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Ordféoranden har ordet

Nu har jag gjort mitt forsta ar som ordférande for Sveriges Basta Cykelklubb. Det har varit otroligt roligt
och larorikt. Klubben har vuxit ytterligare under aret och vi har breddat oss pa alla fronter. Vi dnnu fler
barn och ungdomar pa traningarna, vi har fatt fler elitakare, fler endurodkare och manga som aven koér
cykelcross och landsvag . Eftersom vi blivit annu fler och behoven och 6nskemalen inom cyklingens olika
omraden okat har styrelsen jobbat extra mycket pa att stotta tréanargruppen till att strukturera upp
trédningarna sa de blir annu béattre och klubben ska kunna ta emot alla som vill cykla pa basta satt. Vi har
ocksa lagt en stor del av vart arbete pa Vision 2020 dar vi uppdaterar klubbens mal och visioner sa de
overensstammer med nutid och framtid. En stor del av mitt arbete som ny ordférande har gatt ut pa att
satta mig in i klubbens verksamheter, bade praktiska och administrativa, pa alla satt for att tillsammans
med styrelsen kunna hjalpa klubben att fortsatta vaxa in i 2020-talet.

Tillsamman med alla engagerade styrelsemedlemmar och 6vriga medlemmar, tranare och funktionarer
som tar initiativ, stéller upp pa klubbens tavlingar och traningar stanger vi 2019 med positiv anda och
ser jag valdigt mycket framemot ytterligare ett ar pa ordférandeposten.

/Emma Belforth
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Traning

MTB-traning for ungdomar

Tréningarna startade | mitten pa mars och vi markte ganska omgaende att vi hade manga nya akare i
gron och bla grupper. Samtidigt sa har nagra av de ledare som bedrivit traningarna for dessa grupper
foljt med sina barn upp till andra grupper eller lagt mer tid pa andra aktiviteter. Detta har inneburit att
for de ledare som ar kvar sa har det varit svart att ta hand om det stora antalet dkare som &r pa varje
traning.

For grupperna rosa, gul, rod och svart sa har traningarna fungerat tillfredstallande och dom har haft
bra fokus och narvaro.

Klubben har ocksa under denna sdsong startat upp Endurotraning vilket har gett en nytandning till
manga av vara akare, gruppen har blivit mkt popular och manga vill vara med pa tréningarna. Flera
akare i endurogruppen har ocksa tavlat i Enduro och DH tavlingar under aret.

VT 2019 avslutades i stor stil med en stafettdvling och gott hang vid klubbstugan.

| augusti sa startade HT 2019 i gang i samband med skolstarten. Vi markte tydligt redan fran start att vi
har for fa ledare till grén, bla grupp och att ndgonting maste géras. Det var tidvis kaosartat framférallt
pa lérdagarna da vi tvingas att mer eller mindre sortera och placera ut dkarna till de fa ledare som
finns, alla gjorde sa gott dom kunde men det gar inte att bedriva traning med kvalitet pa detta sett.

| denna period sa startades ett varvningsarbete dar vi fragade efter villiga ledare pa tréaningarna och via
FB sidan. Efter nagra veckor sa hade vi fa in ett antal intresserade ledare och vi satte in dom i en mer
organiserad struktur dar det finns en huvudledare for varje farg som ansvarar for varje grupp allt fér
att forbattra kommunikationen mellan ledarna. Det skapades ocksa ett antal tréaningsplaner och
ovningar for att underlatta for ledarna.

| samband med detta sa genomforde klubben ocksa en ledarutbildning fér nya ledare dar man far
teoretisk och praktisk traning for att kunna ta hand om vara dkare under en traning, vi hade ett 10 tal
deltagare denna utbildning och flera av dessa har tagit steget in i klubben som ledare. Nar vi ndarmande
oss slutet pa HT 2019 sa hade vi en tillfredstallande ledarstab for ungdomstraningarna.

Traningarna under 2019 har varit valdigt roliga och givande 6verlag. Manga foéraldrar hor av sig och
sager att deras barn tycker att cykling ar det basta som finns. Vara akare har utvecklats pa manga plan
och blivit snabbare, mer sociala och framfor allt skickliga pa att hantera sina cyklar ute i skogen. Vi har
varit relativt skadefria och forskonade fran allvarliga olyckor om man ser till antalet cyklister men
tyvarr sa har vi haft ndgra dkare som fatt hand/arm skador.

Infor 2020 har vi tagit fram en policy for Registerutdrag med anledning av Riksidrottsférbundets krav.
Vi kommer skapa mojligheter for alla vara ledare och tranare att visa upp registerutdrag innan
varterminen drar igang.



LVG-traning for ungdomar
Pa landsvagssidan har ingen specifik ungdomstraning erbjudits. Likt tidigare ar har de ungdomar som
tranat landsvag i klubbens regi gjort det tillsammans med seniorerna.

LVG-traning for seniorer

Under varsasongen 2019 samlades ett par LVG-cyklister tillsammans med ett stort antal
ungdomscyklister som kor MTB pa ett varlager pa Kinnekulle. Omgivningarna erbjuder bade platta och
kuperade rundor och med bra mat och boende sa var det ett mycket lyckat lager och roligt att kunna

umgas 6ver aldrar och grenar i klubben.

Lagtempotraning pa CK Masters traningslager pa Kinnekulle.



Vara Mastertisdagar har etablerats som traningen man ska vara med pa i Goteborg om hen vill ha en
utmanande traning. Genom att dela upp i grupper efter kapacitet i vissa moment och kora alla i grupp
med uppsamling efter genomfort segment pa andra, har manga av Goteborgs tavlingscyklister kunnat
delta och fatt maximerat sin egen traningseffekt av véra pass. Aven GCC’s damlag deltog vilket ar roligt
da vi vill se fler kvinnor pa vara traningar.




CK Master har haft en stadig tillstromning av cyklister under hela 2019 och till sdsongen 2020 har vi fler
elitcyklister an pa manga ar och dven i senior och Masterklasser monstrar vi flertalet cyklister pa
manga tavlingar vilket &r gladjande.

Nér det géller traningar sa har vi under januari manad startat med de sk Master Endurance rides, dvs
distanspass under helgerna och vi kommer fortsatta vart samarbete med Ovriga aktorer i Goteborg for
att kunna erbjuda fler traningar under veckorna. Malet ar att det ska finnas 3 ledarledda traningar
under vardagarna och minst 1 under helgerna. Mastertisdagarna fortsatter med andra ord i sin
nuvarande form dven framover.

Vi avser ocksa delta pa klubbens traningslager till varen och dven om det inte ar ett officiellt lager
arrangerat av klubben sa kommer flertalet cyklister aka ned till Mallorca under Pasken for att
tjuvstarta “kort-kort” sdasongen.

Till sist sa hoppas vi naturligtvis att vi utdver har roligt tillsammans dven skordar framgangar pa
tavlingsarenan under 2020.

Styrketraning/Innebandy

Styrketraning under 2019 har varit i Lundenskolan varje vecka. En timme styrketraning och 30 minuter
innebandy. Fokus har varit god traning i positiv och inspirerande miljé och att vuxna och ungdomar
tranar tillsammans. Vi har under hosten haft ett stabilt hogt deltagarantal och det har varit runt 40
deltagare varv ca 25 ungdomar. Det ar tre olika pass med olika fokus. Passen har gett mycket
traningsvark. Syftet &r att ge en stabil grundstyrka med fokus pa skadeférebyggande med en bra grund
for att halla hog fart en langre tid. Den viktiga sociala delen har inte bara starkt relationer mellan
ungdomarna utan ar ocksd en mojlighet for de yngre barnen att se och lara av de dldre ungdomarnas
fokus och traningsvilja. Att barn, ungdomar och vuxna tranar tillsamman har ocksa betydelse for
gemenskap och samhérighet inom bade familjen och klubben. Gladjande denna host har varit det fokus
som de mindre barnen 6-9 ar haft.

Stravan infor vintersdsongen 2020/2021 &r att undersdka om det finns mojlighet att hyra en storre
idrottshall for att ge maojlighet till fler deltagare och mer yta for att ocksa kunna fokusera pa pulshéjande
aktiviteter.



Traningslager

Ungdomslager Kinnekulle

Aven detta &r s& genomfordes ett traningsldger fér ungdomar i Kinnekulle. Totalt deltog ca
90 medlemmar varav ca 30 vuxna fran CK Master. Likt tidigare ar sa skedde boendet pa Falkdngens
vandrarhem i Hallekis. Maten serverades detta aret pa en restaurang vilket var bade gott och smidigt.
Ungdomarna delades in i de grupper som anvands pa CK Masters traningar, dvs. rod, gul och bla. Alla
grupper genomforde tva pass pa lérdagen och ett pass pa sondagen. Bada dagarna bjod bra cykelvader,
molnigt men inget ihallande regn. Tipsrunda och annat samkvam genomférdes. Manga ungdomar lar
kdnna varandra battre under lagret vilket stirker gemenskapen. Detta géller ocksa tranare och
medféljande foraldrar. Detta aret var det lite lokalstrul innan lagret vilket medforde att ungdomarna sov
i sovsal.

Forra arets planer pa att dven LVG-cyklister skulle delta genomférdes och de som var med upplevde det
som lyckat.

Ovriga aktiviteter

Underhall av pumptrack

Under aret har vi fortsatt utveckla och bygga pa var fina pumptack dar bade vara barn och ungdomar,
men adven andra har méjlighet att trana. Vi har kdpt in mera grus och utékat pumptracken. Vi har dven
tagit in olika offerter for att bygga storre hopp framover. Vi har aven fatt upp en stor fin skylt och pa
borjat arbetet med fler skyltar med bla karta pa.

Nya klubbstugan

Sa stod den da fardig en dag i januari. Var nya klubbstuga, beldgen ett stenkast fran den gamla, invid
var Pump Track. Med 6ppen planldsning, enklare kok med fikasortiment och valutrustad cykelverkstad
ar alla medlemmar vilkomna for umgange och cykelfix. Med hjélp av manga starka medlemmar, ett
par sldapvagnar till tippen och ett rejalt antal pizzor klarades flytten av pa en dag. Therese Silverbage
och Anna Kristiansson ser dessutom till att fikasortimentet fylls pa och fotografier tas och

forstoras. Markus Linden har skaffat verktyg for att kunna hantera de flesta cykeldelar.

Mahadnda kommer det dven in en soffa under 2020. Har du nagon skinnsoffa dver far du garna hora av

dig till styrelsen.




Sommarskola

CK Masters mountainbike-skola genomfordes for andra aret i rad veckan efter midsommar. Femdagars
cykeldventyr. Malet var gemenskap, kunskap och uthallighet.

Med stort stod av tillhérande foraldrar och klubbens ungdomsgrupp som stallde upp vid olika tillfallen

och dagar blev det en fantastisk vecka med manga roliga utflyktsmal. Bland annat studiebesok hos SKF
och Polestar racing team dar varldsmastaren Ted Bjork visade oss sina racingbilar och berattade om sin
traning.

Nytt for i ar var den mycket uppskattade évernattningen i skogen ovanfor Jonsered och bussresan till
bikeparken i Isaberg som kunde genomfdras med ekonomiskt bidrag ifran klubbkassan. Under de langa
dagarna tillsammans knoéts nya vanskapsband och gemenskapen férdjupades.
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Gladjen hos barnen var slaende och som initiativtagare blev jag ater igen pamind om vilken enormt
viktig roll vi som klubb har att férvalta dd manga barn och ungdomar som av olika anledningar hittar
sin trygghet, utmaning, halsa och gemenskap i CK Master. Cyklingen engagerar, forenar och skapar
gemensamma upplevelser for livet. | CK Master gor vi det majligt.

Klubbens arrangemang
Master Cup

Aven i &r genomférdes Master Cup som avslutning pa varsidsongen. Upplagget dar olika kategorier och
aldrar cyklar tillsammans i grupper for att sedan ata hamburgare tillsammans ar valdigt uppskattat.
Som vanligt hénger allt pa att de engagerade foréldrar som finns i klubben erbjuder barnen sina
tjanster.

Efter hamburgaren ar det dags att pa ett lekfullt satt kora en stafett vid hasthagarna.

Distriktstavlingar

Klubben genomférde en handfull distriktstavlingar inom MTB. Tavlingarna var ett enklare arrangemang
men var tamligen valbesokta. Vi korde 3 startgrupper, icke licens, ungdom och vuxen. Manga
startande i samtliga klasser. Klassen utan licens kérde en enklare bana och forbundets forsakring gallde
som engangslicens.

CK Masters MTB Race

For attonde aret i rad anordnade klubben CK Masters Mountainbike Race, denna gang den 18 augusti.
Aven i &r ingick tavlingen i SWE-cup, men inte i Vastgétacupen och hade som tidigare ar UCl klass 3
status. Vadret visade sig pa sin basta sida i ar!

Som innan var tavlingscentrum beldget vid hasthagarna i Skatas dar Lisebergs Campings faciliteter for
dusch och kafeteria anvands for ett smidigt arrangemang. Samma banprofiler som féregaende ar

anvandes i alla klasser, en bana som uppskattas av akarna. Tavlingen forlopte enligt plan.

2020 kommer CK Master MTB Race ersattas av SM i MTB, datum ar bokat till 5-9 augusti.

Alla nybérjare fick medalj och Kinderegg.
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| F15-16 lyckades CK Master med fina placeringar pd hemmaplan.

Nightmare Classic

Den 23e november arrangerades arets Nightmare som traningstavling, en regnig eftermiddag/kvall.
Totalt hade vi ca 60 startande varav ungefar halften var ungdomar. Tavlingen lockade i ar startande
fran Hjo, Alingsas, Boras och Aktivitus. Det blev ett lyckat arrangemang med en rolig nybérjarbana och
en mysig servering i var nya klubbstuga. | ar provade vi ett nytt tidtagningssystem och dkarna hade
nummerlapparna pa ryggen vilket underlattade ©. En lardom till n3sta ar ar att vi beh6éver marka ut pa
nagot satt de olika klasserna som kér olika manga varv.
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Tavlingar och resultat

Mountainbike SM

For andra aret i rad holls MTB SM pa Fréson i Ostersund. Trots det Idnga avstdndet s& hade CK Master
manga akare pa plats! Det var flera héarliga dagar fyllda av fina cykelinsatser men framférallt ett mysigt
umgange. Familjen Belforth hade husbilen parkerad pa omradet sa dar samlades vi for grillning pa
kvéllarna. En kvéll tog vi oss till Ostersund och &t Thai-mat.

Naér vi blickar tillbaka pa alla fina cykelprestationer fran SM sa kan vi rapportera om tre medaljer: guld
till Agnes Abrahamsson i F15-16 XCE, brons till Felicia Andersson i Damer Juniorer och brons till Frida
Lindén i D40 XCE. Vi kan dven rapportera om Emma Belforths enorma prestation som 5:a i sin premiar
i SM-sammanhang i Dam Elit, dar Jenny Rissveds stod som segrare. Tillsammans med Agnes
Abrahamsson som sa ndr som pa en sekund missade bronset i XCO F15-16 och gjorde fantastisk
tavling, dar hennes 4:e plats ar en bedrift. Tove Dandenell skall ocksa ndmnas i detta sammanhang
som gjorde comeback pa banan som hon kraschade allvarligt pa forra aret och tog en hedrande 8:e
plats. Vi kunde ocksa gladjas med Axel Abrahamsson som kunde fullfélja sitt lopp i Herrar junior trots
sin knaskada. Tappert! Extra kul ar ocksa att fyra CK Master killar kom till start i P13-14 och kampades
om placeringarna i en grupp med 59 startande killar. Bra kimpat av Rasmus Lindén, Max Dahlstrém,
Max Ekenstrale och Erik Kristiansson. Viggo Rudklint kérde ocksa bra i P10-12 och samma sak med
pappa Mattias Rudklint som spande bagen och tdnde medaljhoppet i H50 i kamp om guldet med
Tommy Olsson. Men som tyvarr slutade med DNF for Mattias och en ambulans transport efter en
tramsig olycklig i skogen.
Mr och Mrs Markus Lindén/Frida Lindén tillsammans med Elias Lindén lyste med sin franvaro pa XCO-
tavlingarna men gav istdllet allt péﬂXCE—téinngarna dar minnena bestar for en lang tid framover.

i gl

Erik sag till att fa CK Masters flagga signerad av Jenny Rissveds.
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Start F15-16.
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Tove Dandenell i full fart, tillbaka efter férra drets krasch.
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Tavling landsvag

Resultatmassigt lyser kanske Magnus Bergquists SM titel i H35 linjelopp som den stora vinsten i ar.
Magnus foljde dven senare upp med en fin vinst pa bade linjeloppet sa val som totalen pa Svanesunds
3-dagars i seniorklassen. Aven Daniel Svensson stod som segrare pa linjeloppet i H30 klassen i
Svanesund.

Walter Gabrijelcics seger i linjeloppscupen i Masterscup (Svenska veterancupen) var ocksa en stor
seger dar Walters jamnhet fallde avgoérandet.

Marcus Svensson gjorde dven en come back pa tavlingsbanan i elitklass och lyckades knipa en pallplats
pa en av etapperna under Stockholm 3-dagars.

Magnus Bergquist som svensk mastare i linjelopp i klassen H35.
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2019 holls dven ett klubbmasterskap i 10 Km tempo pa landsvagscykel dar aterigen Magnus Bergquist

stod som segrare i herrklassen. Utéver herrarna sa kom ocksa Malin och Max Dahlstrom samt Joel

Oskarsson. Malin blev salunda 1:a i damklassen och Max knep dven segern i ungdomsklassen.

CK Master tog ocksa ansvaret for flera av tavlingarna i Goteborgsserien pa VCC demobana. Det &r en

mycket Iatt tavling att arrangera da det &r en bana utan vare sig trafik, korsningar och refuger mm.

Genom att vi hjalpts at sa har dven de som velat kombinera att tdvla med att arrangera kunnat gora sa.

Resultatmassigt har bl a annat Erik Karlsson Landén knipit en seger i Herrklassen.

Under sen host/tidig vinter knep aven Erik Karlsson Landén en fin 3:e plats i elitklassen i Allebikes

Swecup tavling i Cykelcross.

Om vi ser framat under 2020 sa har det redan skordats framgangar pa tavlingsbanan genom Pierre
Stjernmans seger i H30 klassen pa CX SM i Varberg.

Resultat

Aven i &r blev det manga fina resultat fér Master cyklister i alla &ldrar. Har redovisas resultat fran alla

SM-tavlingar dar CK Master varit representerade.

Cyclocross SM

10 Felicia Andersson, Damer Elit
3 Anneli Persson, D 30

5 Pierre Stjernman H 30

13 Per Gustavsson, H 50

13 Mikael Forsby, H 50

3 Agnes Abrahamsson F15-16

5 Tove Dandenell F15-16

LVG SM Linje

21 David Hansson, H Senior
22 LINDSKOG Gustav, H Senior
23 RONN Jimmy, H Senior

24 SVENSSON Marcus, H Senior
25 ASTROM Olof, H Senior

5 Rasmus Lindén P13-14

9 Max Dahlstrém P13-14

1 BERGQUIST Magnus, H35

6 SVENSSON Daniel, H35

10 HALLNEUS Johan, H45

5 NILSSON Thomas, H55

16 GABRIJELCIC Walter, H55

Svenska Mdasterskap XCE —saknar

Svenska Mdsterskap XCO — saknar

resultat da det inte publicerats

resultat da det inte publicerats

1 Agnes Abrahamsson F15-16
? Tove Dandenell F15-16

? Rasmus Lindén P13-14

? Daniel Dandenell H40

? Elias Lindén P15-16

3 Frida Lindén, D40

? Markus Lindén, H40

? Mattias Rudklint, H50

3 Felicia Andersson, D Junior
5 Emma Belforth, D Elit

4 Agnes Abrahamsson F15-16
8 Tove Dandenell F15-16

? Axel Abrahamsson, H Junior
? Rasmus Lindén P13-14

? Max Ekenstrale P13-14

? Max Dahlstrom P13-14

? Erik Kristiansson P13-14

? Viggo Rudklint P10-12

? Daniel Dandenell H40

SM Enduro
9 Daniel Bagge H Elit
14 Felix Dahlstrom P15-16
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Sponsorer och bidrag

CK Master har haft ett gott samarbete med idrotts- och Foreningsférvaltningen, Park- och
Naturférvaltningen samt Stadsdelsnamnden i Orgryte-Harlanda. Under &ret har klubbens verksamhet
fatt bidrag och varupriser for tavlingar av féljande:

Kommunala bidrag Ldnsférsdkringar
Statliga bidrag Serneke
Géteborgs cykelférbund Grip Grab
Knowit Void

Nordic Wellness Idrottens Bingo!
Rideaway Aktivitus

Ett stort tack riktas till dessa som har varit ett enormt stod. Det hade varit svart att genomfora
klubbverksamheten utan alla bidrag.

Kurser/utbildning

2019 har vi satsat pa att utveckla och bredda var tranarstyrka. Vi har haft tva praktiska
ledarutbildningar i Skatas som Charles Wallin ansvarat for samt ett teoretiskt tillfdlle som Emma
Belforth hallit i. Vi har ocksa satt ihop en tranargrupp med huvudansvarig for respektive grupp/farg
samt representanter fran landsvag och cross. Syftet med den gruppen ar att de ska hjélpas at att
planera strukturen for traningarna och traningslagren framover och dven fungera som en lank mellan
tranarna och styrelsen.

Medlemmar och ekonomi

Medlemsantalet
Vid arets slut fanns 473 aktiva medlemmar. Under aret har 161w nya medlemmar valts in i klubben.

Ekonomi

CK Master har for det gangna rakenskapsaret redovisat ett resultat om -104 491kr d&r ca 60 000kr
avser kostnader for den nya stugan. De storsta intdktskallorna utan direkt motprestation har varit
Medlemsavgifter, Sponsring och Bidrag.
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Utmarkelse och resultat
Lakerolbagaren delas ut till Agnes Abrahamsson for SM-guld i XCE for F15-16.

Klubbmaistare MTB (CK Master MTB RACE 2019-08-18)
F10-12
Uma Kruse Een, 2:a

P10-12
Leo Kjellberg, 24:a

F13-14
n/a

P13-14
Hampus Kjellberg, 3:a

F15-16
Tove Dandenell, 1:a

P15-16
Elias Lindén, 11:a

D Elit
Sara Een, 4:a

H Elit
Jona Berntsson, 16:e

D30
Carolin Forslind, 1:a

H30
Pierre Stjernman, 1:a

D40
Johanna Malmaqvist, 3:a

H40
Klas Oberg, 4:a

H50
Mattias Rudklint, 1:a
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Styrelsens slutord

Styrelsen vill tacka alla medlemmar, sponsorer och dvriga som stottat oss under 2019. Tack vare era
insatser har klubben kunnat fortsatta att utvecklas, genomféra stora och sma arrangemang och inte
minst kunnat sprida cykelglddje saval innanfér som utanfor klubbens doméaner. Nu ser vi alla framat mot
ett spannande 2020 och 6nskar er alla lycka till med traning och utveckling!

Emma Belforth Erik Svenske Carolin Forslind
Bjorn Calavin Sofia Dandenell Anders Leire
Jona Berndtsson Henrik Ottosson Klas Oberg
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