Antidopingplan for Cykelklubben
Master

Datum 2018-03-26

Vi vill att:

e Vinnaren ska kunna gladja sig 6ver en &rlig seger.
e Forloraren ska kunna kénna sig trygg i att ha forlorat i &rlig kamp.

o Askédaren ska vara forvissad om att resultatet inte &r en foljd av forbjudna
medel och metoder.

Handlingsplan:
Sa har gor vi for att forebygga doping i Cykelklubben Master

Foérebyggande

e Vi utser en antidopingansvarig som ansvarar for att atgarderna genomfors.

e Vi informerar klubbens ledare/trénare om gallande antidopingplan.

e Klubbens ledare/tranare genomfor RF:s kunskapsprov om antidoping
pa www.rf.se/vaccinera.

e Ledare/tranare fran tavlingsgruppen for 13-16 tar upp dopingfragan

med sina aktiva och anvénder RF:s handledning ”Antidopingsnack”.

Ledare/tranare skall alltid forespraka en idrott utan doping.

Vi uppmanar klubbens tavlingsidrottare att géra RF:s kunskapsprov.

Vi informerar klubbens medlemmar om antidopingplanen.

Vi informerar om klubbens antidopingplan pa hemsida och i andra

sammanhang, t ex fér kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.

e Vi kraver licens for cyklister som tavlar med klubben, for att soka
licens kravs test om doping.
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http://www.rf.se/vaccinera

Akut

e Vid misstanke om att en medlem dopat sig ska medlemmen i fraga
kontaktas direkt. Ordférande har ansvar att ta kontakten om inte annan
Overenskommelse gors i styrelsen.

e Om misstanke galler anabola androgena steroider sa ska en polisanmélan
goras.

e Tranare informeras om medlem som blivit avstangd, da denna medlem
under avstangningstiden ar avstangd fran bade traning och tavling.

e Vetskapen om att en medlem &r med i en dopingutredning skall inte
spridas utanfor styrelsen.

e Ordforande ansvarar for att prata med media vid ett dopingfall.
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