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Ordforanden har ordet

Jag vill borja med att tacka er, tack for 2011 och allt jag har fatt Iara mig under aret. Jag har
utvecklats pa manga satt och framforallt har jag fatt manga insikter i vem jag sjalv ar. Jag har ocksa
fatt lara kdnna fler medlemmar som jag kanske inte hade traffat annars. Vi har haft ett ar som bade
haft uppférsbackar och mer lattrullande partier men det ar val det som gor att man lar sig det hela.

Det som varit riktigt gladjande ar att vi ytterligare ett ar lyckats vdxa, bade pa ungdomssidan och
bland seniorer. Vi lyckades ocksa med en av de stora utmaningar vi stalldes for under aret,
Nationaldagsloppet, som aterigen slar rekord i antal deltagare. Att vi lyckades arrangera hela
tavlingen pa egen hand ar riktigt starkt och forhoppningsvis kan vi skapa ett nytt kapitel i
framgangssagan 2012. Aven ekonomiskt blev NDL riktigt bra vilket dr valdigt viktigt for klubben d&
Nationaldagsloppet ar den storsta enskilda inkomstkallan. Till 2012 kommer man géra férandringar i
loppet som ska lyfta det ytterligare ett snapp, det ska bli valdigt spannande att se hur det kommer
tas emot!

Nagot som inte gick sa bra under aret var Kvibergs GP dar vi till slut fick stélla in eftersom banan inte
var i ok skick. Vi ar valdigt besvikna att vi inte kunde anordna loppet och har dragit igang arbetet for
att sakra Kvibergs GP 2012 eller i annat fall hitta ett alternativ. Vi anordnade dock serietavling pa
MTB-sidan och dven vart klassiska MTB-race Nightmare Classic. Ett lopp som vi inte kommer kora
som nationell tavling 2012. Eftersom de flesta deltagarna dnda var fran Master kan vi lika gérna koéra
det som klubbtavling eller traningstavling. Istallet ska vi kora en deltavling i Vastgotacupen och jag
hoppas att du vill vara med och skapa ett nytt och bra arrangemang!

Vi har under aret fatt forfragningar fran folk som vill engagera sig i klubbens verksamhet och gora
den ytterligare ett strd vassare. Detta ar naturligtvis valdigt roligt och behovligt. Vi har naturligtvis en
knippe foéraldrar som stéller upp i ur och skur, en del ungdomar, en del veteraner och en del seniorer.
Det engagemang som visades upp i samband med genomfdrandet av NDL visade verkligen att det
finns manga i klubben som kan. Jag kan forsta att det kan tyckas vara en belastning att ta pa sig nagot
inom verksamheten, men jag lovar att det ger valdigt mycket tillbaka och att det utvecklar dig som
person och oss som férening. Jag har en uppmaning till er alla, I1at 2012 bli aret da DU testar pa att
gora nagot for klubben, det finns nagot for allal
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Martin Rosqvist

Mikael Forsby

Merve Miiller

Fredrik Wennerberg

Markus Lindén, Mikael Forsby
Martina Thomasson, Markus Lindén
Karin Nelander

Pierre Stjernman

Henry Eriksson och Fredrik Bistedt
Sture Svensson och Reimond Emanuelsson
Andreas Eriksson (smk.), Bjérn Rosander, Inger Blomqvist

Tobias Eriksson

Bjorn Rosander, Fredrik Bistedt

Bjorn Rosander

Fredrik Bistedt

Pierre Stjernman, Géran Toyra

Bjorn Rosander

Martina Thomasson, Catarina Eliasson, Merve Miller

Patrik Ekemalm

Merve Miller

Merve Miiller

GOran Toéyra

Reimond Emanuelsson

GOran Toyra

Joakim Adolfsson, Goran Toyrd, Joakim Ryttsén

Fredrik Bistedt

Bjorn Rosander, Martina Thomasson, Timo Ohrankdmme

Styrelsen har haft ordinarie styrelsemoten varje manad med undantag for juli.

Medlemsmoten

Flera medlemsmoten har hallits under aret, bland annat féraldramoten dar traning har diskuterats.
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Traning
MTB-trdning for ungdomar
Under Bjérn Rosanders ledning har vi under aret haft en gedigen ungdomstraning. | ar hade vi en del

aktiviteter dven i juli som en uppbyggnad infor SM i Boras. Aret inleddes med blandad
inomhustrédning dels i Skatas, testcykel och dels i Kalltorpsskolans gymnastiksal med gymnastik och
innebandy, 16pning samt vandring. Vid 6vergang till sommartid flyttade all traning utomhus. Tva
ganger i veckan, torsdagar och I6rdagar, har ungdomarna tranat. Gladjande nog har vi fatt en hel del
seniorer som deltagit i MTB-tréning och gjort att de dldre ungdomarna fatt battre sparring. Som
support har flertalet foraldrar, seniorer och aldre ungdomar varit till hjalp for att lara vara nya och
yngre medlemmar mer om cykling.

Under ater har det varit en jamn tillstromning av ungdomar. Underhdsten hade vi ett rekordstort
antal deltagare i de bl6ta hosttraningarna. Men seniorer hade vi klubbrekord i antal
traningsdeltagare i maj da vi var ca 50 stycken pa en traning.

Ungdomarna uppmuntras att delta i tavlingar och nagra har med blandad framgang testat pa bade
nationella tavlingar och serietavlingar inom distriktet. Vi lyckades ocksa fa ivag sa manga till SM att
det blev en lagmedalj i P15-16.

LVG-trdning for ungdomar

| ar har lvg tréningen skett pa mandagar under maj till september for att inte krocka med
seniortraningen. Detta har gjort att fler seniorer har kunnat medverka som ledare med Martin
Rosqvist i spetsen. Ungdomarna delades upp i tva grupper, en med de lite dldre och en med de lite
yngre. Traningen har varit inriktad pa att forbattra ungdomarnas teknik nar man cyklar i grupp, det
tranades pa lagtempo, GP, backtrédning och olika typer av fartlekar. Gladjande nog har fler provat pa
landsvagshojen i ar. Flera av ungdomarna har ocksa egna landsvégscyklar nu och ddrmed kan vi bli en
grupp som liknar en cykelklunga.

MTB-trdning for tjejer

Tréningen for tjejer holls varje torsdag under april till oktober med uppehall under juli-manad. Tva
ganger holls dven ett intropass for tjejer som aldrig har cyklat i terrang forut. Samtliga traningar har
varit valdigt uppskattade och det kom i snitt atta tjejer vid varje traning. Varje tillfdlle kdrdes ca tva
timmar pa olika stigar runt Delsjon.

LVG Seniortrdning

Under 2011 har vi fortsatt med liknande tréaningsupplagg som tidigare ar. Detta innebér att vi kort
mycket “rundbanerace”, dvs. tavlingsliknande traning pa runbanor i bl.a. Vallhamra, Bergsjon,
Angered och Lerum. Da och da har vi ocksa gett oss ivag pa lite langre turer som delats upp i olika
partier med "fri fart” samt lagtempon.

MTB Seniortrdning

Under varen kordes nagra stycken seniortraningar pa MTB. Passen kordes pa torsdagar med samling
tillsammans med ungdomstraningen, tyvarr kérdes farre pass under sommaren och hdsten men
detta skall det bli andring pa till 2012. Passen som kordes pa varen var mycket uppskattade.
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Provkorning av SM-banan i Bords

| borjan pa juli dkte sex cyklister samt foraldrar till Boras for att provkéra mountainbike banan dar SM
gick av stapeln 15-18 juli. Dagen bjod pa solsken och varme. Det visade sig att vi var ute i god tid da
knappast nagra andra cyklister syntes och banans preparering var i full gang. Dagen bjod pa tuffa
uppforsbackar, tekniska partier och roliga utforslépor. Vi testade olika looparna som respektive klass
skulle kora.

Traningslager

Mallis med Master

Den 2-9 april 3kte ett gott gdng fran Master ner till Mallorca fér vad som skulle komma bli en riktig
hoéjdpunkt for sdsongen 2011. Resan var sammansatt av cykelresor.com och allt var styrt och klart
med boende, mat och traningsturer som vi sjalv valt. Ett stralande vader med perfekta
cykelférhallanden tillsammans med underbara vagar och ett gott géng gjorde att vi lyckades skrapa
ihop foljande: 8 pass, 782 km, 28,5 h cykling och 9935 héjdmeter.

Trdningsldger Héirskogen 9-10 april

Arets traningslager var en upprepning av fjolarets nar det galler lokal och tid. Lirdom av fjolaret hade
tagits nar det géllde programmet och i ar samlades vi alla pa plats i Harskogen for inkvartering i
Lerums SOK:s fina klubbstuga. Vid samlingen dék 17 yngre cyklister med flera foraldrar, varav flera
deltog med olika insatser for att fa lagret att fungera. Vi kunde dessutom gladja oss at tva yngre
gaster med fader som ville préva pa hur det ar att trdna med CK Master. Pa lordagen var vi ute pa
cyklarna strax under 4 timmar och pa séndagen 2,5 timmar. Nagra av de mer erfarna ungdomarna
cyklade ocksa hem efter lagret och fick ytterligare ca 4 timmar pa sadeln. P3 I6rdagskvéllen hade vi
en lite genomgang av Elitplanen for svensk cykel. Den mesta diskussionen blev omkring vad man gor
pa traningen i den alder som deltagarna representerade. Allt avlopte mycket val utan nagra olyckor
forutom de, ndr man ar sd manga, obligatoriska cykelproblemen, ett vixelora, ett kedjebrott, nagra
daligt fungerande skivbromsar och lite annat smatt och gott. Ledare for lagret var Bjérn Rosander
med kosthallningshjalp av framfér allt Inger Blomqvist och Elisabeth Forsby. Vadret skotte sig
fantastiskt liksom alla ungdomarna. En speciell eloge till Louise Heed Thom som var enda flicka i
sadeln. Hoppas hennes exempel smittar av sig!

MTB skola

Pdsklovs MTB-skola i Skatds, 18-21 april 2011

Den numera traditionella pasklovs MTB-skolan genomfordes i ett fantastiskt vader under fyra dagar
mellan 9 och 12 april. Totalt deltog 26 ungdomar varav 9 var helt nya samt tva aterkommande.
Gladjande nog var tva av deltagarna flickor och utgjorde tillsammans med var Louise under ledning
av Martina Thomasson en flickgrupp pa skogspassen. Pojkarna framfart leddes av Bjorn Rosander
med hjalp av Mikael Andersson, Carl Blomqvist, Hannes Forsby, Petr Moldan, Fredrik Nilsson och
Ludvig Smedstad. De ungdomar, som var nya i var verksamhet, verkade trivas och vi far val tolka att
alla dok upp alla dagar som ett uttryck for att det var uppskattade dagar. Vara egna ungdomar ska ha
ett stort tack for sin medverkan och det positiva satt de bidrog. Fredrik och Karin Bistedt hade pa ett
fortjanstfullt ordnat att vi fick nagot att fika under dagarna.
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Sommarlovs MTB-skola i Skatds, 15-19 augusti 2011

Arets sommar-MTB-skola hade lockat 12 for klubben nya cyklister plus ndgra av vara egna yngre
formagor. Som mest var vi 29 ungdomar och tva vuxna en av dagar. Alla verkade trivas och ingen
uteblev fran nagot pass utan att meddela och ha skal. Vi dgnade forsta delen av dagarna at olika
tekniska 6vningar och gjorde en lite langre cykeltur under eftermiddagarna. De mesta gick bra och
vadret var oss nadigt dven om det regnade en del, sista dagen till den milda grad att vi fick avbryta
efter fikat. Det blev ganska blot och halt ute i skogen. Det organisatoriska arbetet stod Bjorn
Rosander med beniget bistdnd av Steve Slattmyr, Robert Engstrém och Fredrik Bistedt. Ovriga vuxna
ledare var Martina Thomasson och Timo Ohrankdmmen. Dessutom var vara mer rutinerade
ungdomar Hannes Forsby, Ludvig Smedstad, Fredrik Nilsson, Petr Moldan och Martin Rihkrand
mycket behjalpliga. Vi hade en liten studieaktivitet med de yngre ledarna i samband med passen. Vi
kan dessutom gladja oss at att redan pa I6rdagstréaningen dagen efter MTB-skolans slut dék en av de

ny upp.

CK Masters arrangemang

Nationaldagsloppet

For 7:e &ret i foljd organiserades Nationaldagsloppet med start och méal pa Kvibergs Kasern. Aven i ar
hade vi tur med vadret och med varma temperaturer. Tack vare manga efteranmalningar satte vi
rekord med nasta 800 anmalda pa tre olika banor. For de minsta organiserades Lilla
Nationaldagsloppet.

Skillnaden mot de forra aren ar att CK Master organiserade loppet helt sjalv utan Lyngnens Vanner
samt att vi infort en Elitmotionsklass pa 100 km banan. Utan insats av samtliga funktionarer innan,
under och efter loppet och framfor allt NDL:s styrelse hade det aldrig gatt att genomfora ett
arrangemang som detta. Klubben har fatt berém fran olika hall for bl.a. mat, sdkerhet, vanlighet,
resultatrapportering, banan och vadret.

Tack vare alla sponsorer hade vi ett gediget prisbord och manga glada vinnare.

Nightmare Classics 8 oktober 2011

Under stjarnklar himmel och i fullmanens sken genomférdes Sveriges dldsta MTB-tavling under
perfekta forhallanden. Klart och fint vader och en kravande, bl6t och lerig bana. Av totalt 71 anmalda
kom 60 cyklister till start. Arrangemanget flot pa bra dven bakom kulisserna tack vare alla
engagerade medlemmar.

Master Cup

Under aret arrangerade vi sex tavlingar i Master Cup. Alla tavlingarna var pa MTB, varav var
serietavling var en. Alla tavlingarna gick pa delar av Skatasbanan och arrangerades under varen och
sommaren fore MTB-SM for att utgéra en férberedelse infor SM-tavlingarna i Boras. Vi lyckades fa
upp deltagarantalet lite sedan féregaende ar men vi maste propagera for att fler ser det har som ett
utmarkt traningstillfalle. Det var ocksa till stor hjalp for ungdomarna att det dok upp seniorer att
mata krafterna med. Sammanlagda segrare blev Carl Ryttsén i P11-12, Ludvig Smedstad i P13-14, Carl
Blomquist i P15-16 och Per Lindberg i senior. | ar sponsrade Sportspec Master Cup med fina priser.



Klubbmidsterskap
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Klubbmasterskapen arrangerades i samband med var egen serietavling i MTB den 8 juni. Tavlingen

gick pa MTB-banan i Skatas. Mastercyklister var framtradande i flera klasser fram fér allt P11-12, P13-

14 och P15-16 dar Carl Ryttsén, Ludvig Smedstad och Hannes Forsby vann. | dam- och herrklassen

blev Merve Miiller respektive Per Lindberg basta mastercyklist. | nyborjarklassen vann Josefin Bistedt

och Jonathan Simonsson.

Tavlingar och resultat

Ungdoms SM och Veteran SM

Veteran SM gick i Galgberget, Halmstad. Tempobanan var relativt platt utan storre backar. Det var

latt nerfor fran start och mycket medvind. Det forde med sig att det blev desto jobbigare hem. De

sista fem var rent grymma. Linjebanan hade en kort brant backe och de sista kilometrarna var samma

som pa tempot och det vara samma jobbiga vind.

Resultat
Nationella tavlingar

Orestadstempot (Lvg)
3:a Goran Toyra (H60)

Orestadsloppet (Lvg)
2:a Goran Toyra (H60)

SMACK Tempot (Lvg)
2:a Goran Toyra (H60)

Hovettempot
2:a GOran Toyra (H60)

Hokensasracet (Mtb)
Ludvig Smedstad P13-14

Billingeracet (Mtb)

3:a Martina Thomasson D Elit
3:a Ludvid Smedstad P13-14

SMACK Sigtuna Marsta Alanda CK Arlanda Test Track Race

2011
3:a Goran Toyra HEO0

Vargarda MTB

1:a Per Lindberg HSenior

1:a Ludvig Smedstad P13-14
Skanes 2-dagars

3:a Daniel Nystrom HSenior Linje
2:a Daniel Nystrom HSenior Etapp 2

Gottne Tempot (Lvg)
3:a Goran Toyra (H60) Tempo
3:a GOran Toyra (H60) Linje

XCE Sprinttavling (MTB)
3:a Markus Lindén (Senior)
4:a Ludvig Smedstad (P13-14)

CST MTB Festival Goteborg (MTB)
1:a Ludvig Smedstad (P13-14)

3:a Hannes Forsby (P15-16)

3:a Merve Miiller (DElit)

SM (MTB) LAG
2:a Petr Moldan, Wictor Lindgren, Hannes Forsby (Lagtempo
P15-16)

SM (MTB) XC

31:a Oliver Rosander (P10-12)
6:a Ludvig Smedstad (P13-14)
11:a Hannes Forsby (P15-16)
21:a Petr Moldan (P15-16)

3:a Martina Thomasson (DElit)

SM (MTB) Stafett

12:a Ludvig Smedstad Hannes Forsby Oliver Rosander
24:a Victor Lindgren, Petr Moldan, Jona Berndtsson
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Dynamtitracet (Mtb)

1:a Ludvig Smedstad P13-14
4:a Oskar Recina P13-14

1:a Per Lindberg HS

3:a Markus Lindén HS

3:a Pierre Stjernman HElit

Sédra Hestra Sparbanks GP
1:a Anton Johansson (HSport)

Marathon SM
2:a Martina Thomasson (DElit)

Gotalandsmasterskapen Tempo
1:a Stefan Englund (H55)
2:a Goran Toyra (H60)

Hokensasloppet linje
1:a Goran Toyra (60)
3:e Stefan Englund (H55)

Hokensasloppet tempo
2:a Victor Torstensson (HSenior)
3:e Goran Toyra (H60)

Ungdoms SM

16:e Hannes Forsby (P15-16)

17:e Oscar Recina (P13-14)

6:e Ludvig Smedstad (P13-14) Linje
14:e Oscar Recina (P13-14) Linje

Veteran SM

2:a Peter Berntsen (H30)

1:a Victor Torstensson (H40)
46:e Mikael Forsby (H40)

10:e Anneli Persson (D40)

16:e Peter Berntsen (H35) Linje
48:e Victor Torstensson (H40) Linje
17:e Mikael Forsby (H45) Linje
19:e Stefan Englund (H59) Linje
4:e Goran Toyra (H60) Linje

6:e Anneli Persson (D40)

Svanesunds 3 dagars Tempo
6:e Ludvig Smedstad (P13-14)
10:e Oskar Recina (P13-14)
3:e Niklas Israelsson (HSenior)
5:e Pierre Stjernman (HSenior)

Svanesunds 3 dagars GP
7:e Ludvig Smedstad (P13-14)

MTB SM Tempo
5:a Martina Thomasson

6:a Ludvig Smedstad (P13-14)
12:e Hannes Forsby (P15-16)
22:a Wictor Lindgren (P15-16)
28:a Petr Moldan (P15-16)
27:e Oliver Rosander (P10-12)
34:e Jona Berndtsson (P10-12)

Nightmare Classic

1:a Elisa Lindén (Nybor.8-10)

2:a Marten Nordholm-Lindstrém (Nybo6r.8-10)
3:a Calle Nordholm-Lindstrém (Nybor.8-10)
1:a Carl Ryttsén (P11-12)

2:a Konstantin Lindner (P11-12)

3A. Arvid Oberg (P11-12)

1:a Ludvig Smedstad (P13-14)

2:a Oskar Recina (P13-14)

3:a Martin Rihkrand (P13-14)

1:a Carl Blomqvist (P15-16)

2:a Petr Moldan (P15-16)

3:a Fredrik Nilsson (P15-16)

2:a Fredrik Wennergren (HSport)

3:a Claes Alpsten (HSport)

1:a Pierre Stjernman (HElit)

2:a Per Lindberg (HElit)

Lundacrossen
3:e Rikard Runnberg (Superklassen)
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Internationella tavlingar

NM Veteran (Lvg)
2:a GOran Toyra (H60)

Het Nieuwsblad
30:e Martina Thomasson

Nacth van Hangelo, Holland
17:e Martina Thomasson

Omloop vd ljsseldelta, Holland
17:e Martina Thomasson

Krasna Lipa, Tieckien UCI 2.2
20:e (tot) Martina Thomasson

Tour Feminin en Limousin, Frankrike UCI 2.2
77:a (tot) Martina Thomasson

WC Vargarda TTT
14:e lag Martina Thomasson

WC Vargarda linje
64:a Martina Thomasson

TCFIA Ardeche, Frankrike, UCI 2.2
23a (tot) Martina Thomasson

VM Kdépenhamn
70:e Martina Thomasson

Gracia Orlova, Tjeckien etapplopp UCI 2.2
25:a (tot) Martina Thomasson

Gooik Belgien UCI 1.2
16:e Martina Thomasson
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Sponsorer och bidrag

CK Master har haft ett gott samarbete med idrotts- och Féreningsfoérvaltningen, Park- och
Naturforvaltningen samt Stadsdelsnamnden i Harlanda.
Under aret har klubbens verksamhet fatt bidrag av foljande:
Kommunala bidrag

Statliga bidrag

Goteborgs cykelférbund

Sportspec

AllTele AB

Sportlife Backaplan/Solarieinvest

Berma Elautomatik AB

Miforma AB

Stihl, Sverige Material

ACE

Ett stort tack riktas till dessa som har varit ett enormt stéd. Det hade varit svart att genomféra
klubbverksamheten utan alla bidrag.

Kurser/utbildning

| samband med MTB skolan har en studiecirkel fér ungdomsledarna genomforts.

Medlemmar och ekonomi
Medlemsantalet
Vid arets slut fanns ca 260 medlemmar. Under aret har 75 nya medlemmar valts in i klubben.

Ekonomi
CK Master har det gangna rakenskapsaret redovisat ett resultat om ca xxx Sek. De tva stora
intéktskallorna har varit bidrag och Nationaldagsloppet.

Utmidirkelse och resultat
Arets prestation gar till Bjorn Rosander for sina insatser i klubben, framfor allt sitt engagemang som
ungdomstranare och MTB-skolorna, traningslager och Master Cup.

Lakerolbagaren delas ut till Martina Thomasson for basta placering vid MTB SM.

Till hedersmedlemmar valdes Tuulikki Jahre, Goran Barkfors for SM-segrar samt Ritva Mykaanen for
fantastiska prestationer genom aren.
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Styrelsens slutord

Styrelsen vill tacka for det gdngna aret och all hjalp vi har fatt! Utan allas engagemang hade det inte
varit mojligt att genomfoéra traningar och 6vriga arrangemang. Vi hoppas att vart medlemsantal
kommer 6ka dnnu mer under aret 2012 och att Master cyklister tar hem manga segrar.

Martin Rosqvist Fredrik Wennergren Mikael Forsby
Merve Miiller Markus Lindén Martina Thomasson
Pierre Stjernman Karin Nelander
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