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Ordféranden har ordet

Sa kan jag lagga ytterligare ett ar som klubbens ordférande till handlingarna. Vad minns man av det?
Det viktigaste for mig ar det stora engagemanget i klubben som visar sig i att fler stottar verksamheten
som ledare och funktionarer. Man kan heller inte undga att tdnka pa den stora tillstrémningen av nya
medlemmar. Andra gladjedmnen var att vi hade ungdomar som deltog i U6-dagars for forsta gangen
pa manga ar och Hannes Forsbys fina prestation i juniorklassen pa landsvags-SM. Vi hade ocksa ett
gott deltagande pa MTB-SM aven om det gick pa en sa avldgsen plats som Sodertélje. Till det mer
minnesvarda hor ocksa det lyckade traningslagret pa Kinnekulle.

Har vi nagra bekymmer da? Jag hoppas det for utan saker som inte kan férbattras far man ingen
utveckling. Det jag framfor allt har funderat pa under aret ar hur vi ska fa fler ungdomar pa
cykeltavlingarna och hur vi ska kunna behalla ungdomarna i cykelverksamheten efter 15-16 ars alder.
Det kdnns som manga borjar sin cykelkarriar tidigare nu dn forr men de avslutar den ocksa betydligt
tidigare. Det skulle behovas ett tydligt utvecklingsprogram for ungdomar dar de som deltog kunde se
att nya spannande saker vantar om hornet om man fortsatter att slita pa sadeln. Som det nu &r ser nog
de flesta bara att samma gamla tavlingar upprepas nasta ar och samma traningsturer ska avverkas
ytterligare ett antal ganger. Min forhoppning &r att vi under det kommande aret ska kunna utveckla
bade var tréning och vart tavlande sa det blir mer lockande for ungdomarna att fortsatta den
paborjade karridren!

Bjorn Rosander
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Olof Astrom

Karin Nelander
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Goran Toyra
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Styrelse: Anton Johansson, Erik Svenske, Joakim Adolfsson,
Goran Toyra

Fredrik Bistedt, Lasse Feiff, Bjorn Rosander
Bjorn Rosander

Flera medlemsmoten har hallits under aret, bland annat féraldramoten dar traning har diskuterats.



Trianing
MTB-trdning fér ungdomar

Var ungdomstraning pa MTB har bedrivits enligt samma mall nar det galler innehall som de senaste
aren. Inomhustraning i Kalltorpsskolan, testcykel i Skatas, [6pning och gang under den mérkaste delen
av aret och pa MTB: n hela tiden med undantag for januari och februari. Det férandringar vi gjort &r att
sluta med testcykeltréaning fran och med hosten och cykla mer ute med ljus. Orsaken till att vi slutat
med testcykel ar svarigheterna att halla vara nagot alderstigna testcyklar i skick. Tack vare den goda
uppslutningen har vi kunnat genomféra all cykeltraning i flera grupper sa deltagarna kunnat fa en
traning battre anpassad efter sin formaga. Extra gladjande &r att vi haft fler flickor som provat pa att
vara med i ar. Vi ser fram emot att de fortsatter och forhoppningsvis dra med sig ytterligare tjejer till
traningen.

LVG-trdning for ungdomar

Landsvagstraningen for ungdomar pa mandagar har fortsatt och vi har kunnat gladja oss at att
ytterligare fler provat pa landsvigscykeln. Aven om flera provat pa landsvigscykel har vi inte kunnat
gladja oss at nagon storre grupp med cyklister samtidigt men det forklaras delvis av att de mer
avancerade ungdomarna cyklar med seniorerna.

Downbhill-trdning

Under varen gjorde vi ett forsok att fa igang DH-traning igen eftersom vi bade har en del som haller pa
i klubben och far en hel del forfragningar. Det fungerade bra med 5 till 10 dkare pa traningarna men
kontakten med klubben férsvann tyvarr under hosten. Orsaken till att vi forlorade kontakten var att
ledarna, Johnny Carlgvist och Alexander Johansson, inte kunde fortsatta da den ene flyttade fran stan
och den andre har problem med skador.

MTB-trdning for tjejer

Under sommarmanaderna har vi kort traningar som var
riktade till tjejer. | ar har intresset varit annu storre och vi
kunde notera ett hogt deltagartal vid varje traning. Vi har
aldrig varit mindre an 6 tjejer och som mest sa manga som
17! Varije tillfalle kérdes ca tva timmar pa olika stigar runt
Delsjon. Under traningarna kordes det aven tekniktraning
och tjejerna utmanades med att kora lite svarare och branta
passager. Det finns otroligt manga tjejer i Goteborg som

- . _ cyklar mountainbike men som inte alltid har ndgon att cykla
med. Aven om det har varit manga deltagare har det varit svart att fa nya kvinnliga deltagare till
klubben.

LVG-trdning for seniorer

Under 2013 har vi fortsatt med liknande tréningsupplagg som tidigare ar. Detta innebar att vi korde
mycket “rundbanerace”, dvs. tavlingsliknande traning pa rundbanor i bl.a. Vallhamra, Bergsjon,
Angered och Lerum. Da och da gav vi oss dven ivag pa lite langre turer som delats upp i olika partier

med “fri fart” samt lagtempo. | ar har vara traningar stundom varit sa valbesokta att vi haft det
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angenama problemet med en obekvamt stor grupp att leda i de moment som vi brukat anvanda oss
av. Manga cyklister fran andra klubbar uppskattar vart traningsupplagg.

Det ar tydligt att intresset for seniorcykling i Goteborg ar stort och att det borde finnas underlag fér en
seniorserie pa denna niva. Sidoarrangemang finns redan vilka man borde titta pa for att se vad som
kan goras for att fa dessa mer sanktionerade.

MTB-trdning for seniorer

Under aret har det bedrivits seniortraning pa MTB pa torsdagar kl 18:00 med samling i samband med
ungdomstraningen. Klubben har farre seniorer som kér MTB jamfort med LVG och trdningarna har
darfor inte fatt samma flyt som LVG-traningen. Nagra fina pass har det dock blivit. For att fa battre
traningar kravs fler kontinuerligt aterkommande seniorer pa traningarna.

Traningsliager

Trdningsldger Mallorca 1-7 april

Forsta veckan i April var det aterigen dags for ett lager pd Mallorca i regi av cykelresor.com. Tolv
personer var vi som tog oss ivdg. For forsta gangen kunde vi gladjas at att ha en tjej med oss, da Merve
Miller foljde med. | vanlig ordning var allt ordnat for oss utmanande rundor varje dag. Vi fick dven
chansen att dka hela bergskedjan genom att dka buss till andra sidan 6n och sen cykla genom bergen
hem. Vadermassigt var det vart sdmsta ar pa Mallorca och vi bléta oss nagra ganger. Pa det stora hela
var det dnda ett mycket lyckat lager och alla kom hem med ordenligt med mil i benen precis som det
ska vara.

Trdningsldger Kinnekulle 5-7 april 2013

Den 5-7 April genomforde CK Master ett traningslager fér ungdomar i Kinnekulle. Forutom medlemmar
fran CK Master deltog cyklister fran Méindals CK och fran CK Wano, totalt drygt 40 personer i olika
aldrar.

Boendet skedde pa Falkdngens vandrarhem i Hallekis vilka dven stod for frukost. Falkdngen ordnade
dven middag och lunch pa den lokala restaurangen. Maten holl god klass. Cyklisterna delades in i tre
grupper efter alder och férmaga. Totalt genomférdes tva pass pa I6rdagen och ett pass pa sondagen.
Tyvarr lag mycket is och sno kvar pa Kinnekulleleden vilket innebar en del barande av cykel samt nagra
vadliga vurpor, turligt nog utan skador pa cyklister eller cyklar. De aldsta bedrev en del av sin tréning
pa landsvag, dock pad mtb-cyklar. Pa |6rdagskvillen gicks kommande ars tavlingsprogram igenom
tillsammans med en kort genomgang av regler som géller vid mtb och landsvagstavlingar.

MTB-skolor

Pdsklovs MTB-skola, 2-5 april 2013 i Skatds

Under 4 pasklovsdagar arrangerade vi MTB-skola. Totalt deltog 20 ungdomar under dagarna varav tva
var helt nya i klubben. Det var lite mindre an forra aret och vi far hoppas det berodde pa den langa
vintern. Bjorn Rosander fungerade som ledare med hjalp av klubbens mer erfarna cyklister och tva
fordldrar som stdllde upp varsin dag, Mats Abrahamsson och Anders Berntsson. Skogsturerna
genomfdrdes i tre grupper s alla fick anstringa sig efter férmaga. Aven om det varit kallt en ldngre tid
och fortfarande var kallt pa morgonen sad var vadret fantastiskt och skogsstigarna kruttorra.
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Programmet bestod av teknikévningar och ibland en langre tur pa skogsstigar. Allt avlopte valdigt bra
och vi var forskonade fran olyckor och cykelproblem.

For det praktiska bidrog Fredrik Bistedt och Mikael Forsby forutom de cyklande ledarna, Bjorn, Anders,
Carl, Frida, Ludvig, Martin och Mats.

MTB-skola 12-16 augusti, 2013

Infor arets MTB-skola hade vi satt en grins pa 40 deltagare. Vi nadde grdansen veckan innan skolan
skulle borja och det blev ett visst pusslande med avhopp och byte av deltagare in i det sista. Tillslut
blev det sa att en blev avvisad vilket visade sig onodigt da vi fick nagot ytterligare avhopp i det sista.
Nar vi samlades forsta dagen var vi 43 stycken med ledare varav 19 var helt nya i klubben. Tre av de
nya upptackte snabbt att det har inte var nagot for dem men resten hiangde med hela veckan med
enstaka dagars franvaro och vi var aldrig under 35 cyklister ndgon dag. Dagarna delades in i tva
sessioner en med Ovningar i att hantera cykeln och en med en lite langre cykeltur i skog och mark. | ar
var vi relativt befriade fran skador och hade ett fantastiskt flyt med vadret. Prognoserna varnade for
mycket flyt i form av regn men vi kom undan med tre tiominuters skurar.

Ett flertal av vara egna ungdomar medverkade som ledare en eller flera dagar. De som stod for
kontinuiteten pa ledarsidan var Fredrik Bistedt, Roland Larsson och Bjorn Rosander. Ett tack ocksa till
Karin och Fredrik Bistedt som bidrog med proviantering. Markus Lindén hade forberett genom att se
over klubbens cyklar och de fungerade utan mankemang. Begransning till 40 deltagare var sdkert bra
for att pd ett rimligt vis kunna halla ihop det hela och ha tillricklig plats pa évningsutrymmena. Ar
intresset storre far vi nog tanka oss att forsoka ha fler veckor. Nar man ser hur mycket de cyklister man
kdnner utvecklas pa en sadan har vecka 6nskar man att man kunde erbjuda en veckas traningslager
med alla klubbens ungdomscyklister.

Vintertraning

Utomhustrdning

Pa hosten och vintern har Masters ungdomar haft alternativ tréning till mountainbike, sa som
gymnastik pa Kalltorpskolan, l16pturer i Skatasterrdngen och langa skogsvandringar med Furulund som
utgangspunkt.

Inomhustrdining pa Nordic Wellness

Under oktober till mars har Master haft mojlighet att trédna spinning pa tisdagar pa Nordic Wellness i
Partille. Master har haft tillgang till 15 av 30 platser i traningslokalen och samtliga pass har varit
valbesokta med bade Master och icke-Master medlemmar. Andreas Simonsson och Markus Lindén holl
i cykelpassen och gjorde att vi kunde starta som starka cyklister i cykelsasongen 2013. Ett pass holls
aven av elitcyklisten Anders Ekh som gav oss bra traningstips.

Funktionell styrka fér cyklister, 25 november

Sex cyklister fran CK Master blev bjudna till ElitRehab pa Fysiken pa Gibraltargatan for att lyssna pa
Wenche Norén, legitimerad sjukgymnast. Wenche som sjalv har en tavlingsbakgrund inom skidakning
och cykel har specialiserad sig inom idrottsskador och skadeférebyggande traning och fokuserar framst
pa cykling. Wenche inledde kvallen med att beratta om olika skador som &r vanliga hos cyklister och
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hur man kan tréna forebyggande. Vi gick igenom olika teknikévningar och vad man ska tédnka pa nar
man utfor olika 6vningar, exempelvis utfallssteg. Till slut fick vi ett traningsprogram som man bor kora,
bade under sdsongen och som forberedande traning ovriga aret. Speciellt for cyklister, som kan sitta
still i samma position under flera timmer, ar det viktigt att man trénar vissa muskelgrupper for att
motverka skador.

Ovriga aktiviteter

Mekarkvidill pd Sportspec 18 november

Vi tréffades 9 av klubbens ungdomar de flesta med en forélder plus Bjérn Rosander som ledare fran
klubben och fick ldra oss hur vi ska skota vara cyklar. Jacob, verkstadsansvarig pa Sportspec gick valdigt
instruktivt igenom hur vi far av och pa dack vid punktering, hur man staller in sina véxlar och haller koll
pa bromsarna. Dessutom fick vi lite tips om hur man skéter damparna, drivpaket och justerar hjulen.

Cykelforum i Kista 26-27 oktober

Fredrik Bistedt och Bjorn Rosander deltog. Storre delen av programmet handlade om ungdomscykling
och tjejcykling. Fredrik gav en presentation av klubbens MTB-skolor som ar grunden till att vi nu ar en
av Sveriges storsta cykelklubbar. Ytterligare nagra klubbar presenterade sin ungdomsverksamhet och
vad man sag var att finns det engagerade ledare finns det ungdomar som vill cykla.

Ovriga arrangemang

Presentation av cykelsporten for elever vid Brickegymnasiet 11 och 18 september 2013

Goteborgs cykelférbund organiserade en introduktion till cykelsporten for 18 elever fran
Brackegymnasiet. For det praktiska genomférandet stod CK Master men en lektion om vad
cykelsporten &r av Fredrik Bistedt och en cykeltur pd CK Masters lanecyklar under ledning av Bjorn
Rosander. Det hela avlopt i stort sett bra och eleverna var som tur var ganska jamngoda bade fysiskt
och nér det gallde kunskap om hur cykeln fungerade. Det gjorde att man kunde halla ihop grupperna
under cykelturen.

Paneldebatt om pendlingscykling pd Bok- och Biblioteksmdssan 28 september

| samband med att GP hade en rad reportage om cykling i Goteborg fick Bjorn Rosander en inbjudan
om att delta i en paneldebatt om pendling pa bokméassan. Andra medverkande var en representant
fran trafikkontoret, en journalist fran GP som skrivit om det hardnande klimatet pa vara cykelbanor,
Bjorn Rosander och Anton Johansson fran cykelklubben Master samt ytterligare en representant fran
en annan goteborgsklubb. En del ahorare hade dykt upp, kanske ville de bara sitta ner ett slag under
massans folktdtaste dag men nagra var dnda delaktiga och kom med fragor. Utgangen av debatten
blev nagot slags koncensus om att vi maste visa mer hansyn pa vara cykelbanor oavsett vilken typ av
cyklist vi anser oss vara. Trafikkontorets representant fick mycket fragor att svara pa bade fran ahorare
och debattérer och det ar kanske inte sa konstigt med tanke pa den niva Goteborgs cykelbanenat
haller idag.



Klubbens arrangemang

Master Cup 2013

Arets Master Cup inneholl tre tavlingar som enbart var Master Cup och tvd som ocksd var
serietavlingar. Tyvarr fortsatte inte den trend med fler deltagare som vi haft de senaste aren utan det
blev ungefdr samma deltagande som aret innan. Tva av tavlingarna var i disciplinen eliminering varav
en ocksd var en serietdvling. | de sammanlagda resultaten stod Hugo Hilmersson P11-12, Olof
Abrahamsson P13-14, Oskar Recina P15-16, Pierre Stjernman herrsenior samt Merve Miiller och Anna
Wikstrom damsenior som segrare.

Serietdvling MTB Skatds 23 augusti och 4 september

| ar ordnade klubben enbart serietavlingar pa MTB med férhoppningen om att nagra av alla nya
landsvagsklubbar i distriktet skulle fixa landsvagstavlingarna. En av tavlingarna var en
elimineringstavling med start och mal utanfoér klubbhuset och den andra en vanlig XCO tavling pa de
banor som sedan pa l6rdagen efter anvandes for var tavling i Vastgotacupen.

Elimingeringstavlingen hade lockat 46 deltagare. For att alla skulle fa kéra heat buntade vi efter kvalet
ihop deltagarna i tre grupper, nyborjare, ungdom upp till 14 ar och resten. Nyboérjarna koérde inga heat.
| alla klasser géller att kvalet &r resultatet i serietdvlingen. Vi korde sedan heat sa att de 8 basta
placerades in i tva semifinaler enligt principen i tavlingsreglerna och resten korde ett heat dar man
motte de som var placerad narmast ex vis 9-12 i kvalet korde mot varandra. Ettan och tvaan i
semifinalerna korde sedan final. Det fl6t inte helt friktionsfritt och det var precis att vi hann innan det
blev morkt. Problemet vi hade var att vi saknade program for att plocka ut deltagarna i respektive heat
utan det fick gboras med sortering av resultat som skulle satta samman fran fler klasser i kvalet. Pa
plussidan gick tavlingen smartfritt till nar det géllde att komma 6verens med 6vriga motiondrer i
Skatas. De tavlande sa sig daven vara nojda med banstrackningen.

Var XCO serietavling lockade 45 startande och dar gick allt bra dven om banan var i hardaste lag for
ungdomar 10-12. For att hinna med tavlingen innan det blev morkt gjorde vi sa att ungdomarna 10 till
14 ar startade forst och sedan startade nyborjare och kérde sitt lopp medan ungdomarna kérde sitt
forst varv. Nar alla ungdomarna varvat och det gatt en liten stund slappte vi sedan ivag resten ca
18.50. Det blev dnda sa att det borja bli dunkelt i skogen innan alla var i mal.

Nationaldagsloppet

For 9:e dret i féljd organiserades Nationaldagsloppet med Kvibergs Kasern som bas. Aven i &r hade vi
tur med véadret och temperaturen var utmarkt for cykling. Hela arrangemanget foérlopte ocksa utan
allvarliga incidenter vilket vi naturligtvis ar mycket tacksamma for. Vi nadde inte riktigt upp till forra
arets rekord nar det galler deltagare, men kan dnda gladja oss at det nast storsta Nationaldagsloppet
hittills med 872 anmalda pa tre olika banor. | vanlig ordning arrangerades ocksa Lilla
Nationaldagsloppet till gladje for manga barn och deras féraldrar. Ekonomiskt resultat for arets NDL ar
72 614 kr till klubbkassan. Det var hérligt att ldsa och pa andra satt ta emot kommentarer fran
deltagare och publik om allt fran mat och trevliga funktionérer till utmanande och vackra banor samt
ett generellt proffsigt arrangemang. Som vanligt ar detta ett resultat av hart arbete fran klubbens
medlemmar och o6vriga funktionarer. Tack vare vara sponsorer kunde vi ocksa bjuda pa ett gediget
prisbord vilket resulterade i manga glada vinnare. Det viktigaste att tdnka pa infor néasta ars
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Nationaldagslopp ar hur vi ska marknadsfora arrangemanget battre. Vi behover synas i ett allt storre
utbud av motionslopp pa cykel. Vi har flera saker som gor Nationaldagsloppet till ndgot extra; en
mycket utmanande och vacker bana, hog niva pa deltagarna, och en cykelkunnig arrangor. Lat oss ta
vara pa det!

Deltdvling i Vistgotacupen 8 september

For andra aret i rad arrangerades CK Masters
Mountainbike Race. Denna gang lérdagen den
7 september. Liksom foregaende ar var
tavlingscentrum vid héasthagarna i Skatas.
Som vanligt ndar CK Master arrangerar
tavlingar var vadret perfekt. Solen sken fran
klarbld himmel. Ovrigt var banor och
organisation i stort sett detsamma som
foregaende ar. Den stora skillnaden mot
tidigare ar var att ldgga tavlingen pa samma
helg som Vargarda kor sin MTB tavling istallet

SR : e, for ihop med Dynamitracet i Uddevalla.
Forhoppningen var att far ett betydligt storre deltagande. Till viss del 6kade deltagarantalet men inte i
den om fattning som vi hade hoppats pa. Da Vargardas MTB-tavling ocksa var SWE-Cup-tavling var det
en del som “sparade” sig infor sondagen och avstod vart eminenta arrangemang.
Deltagande cyklister ar néjda med arrangemangets genomforande. De utmanande banorna kan fa lite
kritik for att vara lite vdl utmanande for unga cyklister, P/F 10-12 samt att man bara passerar
malomradet vid varvning. Onskvart 4r om man kan passera tavlingscentrum tva eller tre génger pa ett
varv.
Arrangemanget avlopte ungefar som forvantat. Liksom forra aret blev det nagot lang vantan till
prisutdelning.
Av de totalt 188 anmalda cyklisterna, varav 33 nybdrjare, startade 158. Storsta klassen P10-12 med 17
startande. Anmalda till Dam- resp HerrMaxi var 5 resp 20. Den storsta lardomen efter genomfor
arrangemang ar att kommunikation en mellan start och mal maste vara mycket tydligare i vem som
har startat och nar man startat. En startande cyklist startade langt efter Ovriga vilket medférde
problem och férvirring vid varvning och malgang. Hur manga varv hade cyklisten egentligen kort.
For att gora tavling an mer komprimerad foreslas fler gemensamma starter. Det stéller nagot hogra
krav pa varvnings- och malfunktionarer da det kommer finnas cyklister som kor olika antal varv ute pa
banan samtidigt.

Deldtdvlingar I svenska cx-cupen 12-13 oktober

Tillsammans med GCK och MCK arrangerade CK Master de tva inledande deltadvlingarna pa nationell
niva i den svenska CX-cupen. Tavlingarna holls vid Slottskogsvallen som bjéd pa lagom torra och
snabba banor. CK Master hade ansvar for start och mal samt caféverksamheten. Till 2014 da vi ar
medarrangor pa CX SM tar vi med oss att vi behover lite mer folk som jobbar med malet. Ibland var det
lite svart att halla koll pa vem som var varvad eller ej. Ca 110 deltagare dék upp bada dagarna och sag
till att det blev riktig cykelfest. Efter att ha sett samtliga tavlingar i arets cup kan vi lugnt sdga att vi
lade ribban for ett bra arrangemang och att ingen forutom SM ens var | ndrheten av vad vi astadkom



tillsammans. Pierre Stjernman och Olof Abrahamsson koérde riktigt starkt och stod som segrare bada
dagarna i respektive klass.

Nightmare Classic 23 november

Aven i &r holls Sveriges enda mérkertavling, Nightmare Classic. 53 cyklister trangdes vid starten som
gick utanfor var klubbstuga. CK Master hade flest antal deltagare men 6vriga kom fran Hisingens CK,
Lerum CK, Conti CK men dven nagra langvaga cyklister fran Skovde, Hjo, Boras, Alingsas och Varberg.
Banan var i ar valdigt lerig pa vissa stallen och man fick halla hart i styret. Som tur var det uppehall
men det var en kall kvall. | de flesta klasserna blev det en seger for Master-akare. Askadare hade
moijlighet att kdpa grillad, glogg och kaffe. Tack alla ni som medverkade under dagen.
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Téavlingar och resultat

Mountainbike SM i Sddertilje

SM i mountainbike arrangerades i ar av Sodertalje CK i ett skogsomrade i narheten av Sodertilje
sjukhus. Banorna var fina publikvanliga men d@nda utslagsgivande. Eftersom det &r en bit till Sodertilje,
var inte CK Master representerat pa lika bra sdtt som under 2012 da tavlingarna var pa hemmaplan.
Inga seniorer deltog pa varken herr eller damsidan. Forutom Jakob Recinas 6:e-plats i nyborjarklassen
(sprint tempo) tog Martin Claesson en 7:e plats i XCE och en 8:e plats i XCO i H40. Vara killar i
ungdomsklasserna kdampade pa tappert, men det riktigt framskjutna placeringarna uteblev. Manga
nyttiga erfarenheter fick de dock, vilka sakert kommer till pass 2014 da manga av dem kommer vara
aldst i sina respektive klasser. Pa ungdoms-staffetten lyckades CK Masters lag som bestod av Oskar

Recina, Olof Abrahamsson och Bazka Johansson att komma pa 6e plats av 29 lag.

Resultat

| ar blev det manga fina resultat fér Master cyklister i alla aldrar. Det redovisas placering 1 till 3 i

respektive tavling. Vid SM redovisas samtliga placeringar.

Ostgotaloppet
1:a Martina Dam Elit

Orestadsloppet
3:a Goran Toyra H60

Orestadsloppet
3:a Goran Toyra H60

Hokensasracet
1:a Merve Miiller D30

Stadsparkssprint
1:a Merve Miiller D30

Billingeracet
2:a Oskar Recina P15-16

Goteborgsgirot
2:a Per Lindberg HElit

1:a Oskar Recina P15-16
3:a Merve Miller DElit

Halmstads 2-dagars
1:a Per Lindberg HSenior
2:a Pierre Stjernman HSenior

Borldange Tour
1:a Merve Miiller D30

Luma GP
1:a Martina Thomasson DElit

Falkenloppet
2:a Martina Thomasson DElit

Boras 2-dagars
1:a Merve Miiller

Svenska Méasterskapen (Tempo)
12:a Hannes Forsby Hlunior
33:a Olof Astrom HElit

Svenska Masterskapen (Linjelopp)

9:a Hannes Forsby Hlunior

Vastboloppet
1:a Olof Astrom HSenior

3:a Oskar Recina P15-16

Solstaloppet
1:a Merve Miller D30

U6 Cycle Tour
44:a Hannes Forsby

Mariestads MTB Race

1:a Oskar Recina P15-16

2:a Ludvig Smedstad P15-16
1:a Merve Miiller D30
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Svenska Mésterskapen MTB, sprint
7:a Martin Claesson H40

6:a Jakob Recina NybP10

12:a Axel Abrahamsson P10-12
42:a Daniel Lindberg P10-12

14:a Olof Abrahamsson P13-14
26:a Carl Ryttsén P13-14

29:a Bazka Johansson P13-14

25:a Oscar Recina P15-16

Svenska Masterskapen MTB, stafett
6:a (Oskar Recina, Olof,
Abrahamsson, Bazka Johansson)
26:a (Carl Ryttsén, Axel
Abrahamsson, Daniel Lindberg)

Veteran SM, linje
5:a Anneli Persson
26:a Mikael Forsby

Ungdoms SM, tempo
11:a Oskar Recina P15-16
13:a Ludvig Smedstad P15-16

Dynamitracet
1:a Oskar Recina P15-16

1:a Per Gustavssn H50



Kinnekulleloppet

1:a Olof Astrém HSenior
2:a Goran Toyra HSport
4:a Hannes Forsby Hlunior

Uddevalla GP
1:a Anneli Persson D40
1: Martina Thomasson DElit

SMACK Arlanda Test Track Race

Svenska Masterskapen MTB, XCO

8:a Martin Claesson H40

21:a Axel Abrahamsson P10-12
36:a Daniel Lindberg P10-12
18:a Olof Abrahamsson P13-14
23:a Bazka Johansson P13-14
26:a Carl Ryttsén P13-14

12:a Ludvig Smedstad P15-16

SMACK-crossen

1:a Martina Thomasson DElit

Svenska Masterskapen XCM
12:a Thor Andersen H30

14: Henrik Hedbom Gyllander
H30

Svanesund 3-dagars
2:a Olof Astrom HSenior

CK Master Mountainbike Race
1:a Adrian Smeds UngSport
1:a Anneli Persson DSport

3:a Johanna Molin DSport

2:a Martin Claesson H40

1:a Per Lindberg HElit

3:a Henrik Hagard H30

Vargarda MTB Race
1:a Merve Miiller

Goteborgscrossen 12/10

1:a Pierre Stjernman HSuperkl.
1:a Olof Abrahamsson P10-14

2:a Carl Ryttsén P10-14

2:a Emanuel Esselgren NybP8-
10

3:A Jakob Laine NybP8-10

2:a Oskar Recina P15-16

Goteborgscrossen 13/10

1:a Pierre Stjernman HSuperkl.
1:a Olof Abrahamsson P10-14
3:a Carl Ryttsén P10-14

3:a Vincent Gyllander NybP0-7
3:a Emanuel Esselgren NybP8-
10

2:a Agnes Abrahamsson NybF8-
10

3:a Oskar Recina P15-16

1:a Carl Ryttsén P11-14
2:a Bazka Johansson P11-14

Nightmare Classic

1:a Rasmus Lindén Nyb P8-10
2:a Robin Dréscher Nyb P8-10
3:a Fredrik Silverbage Nyb P8-10
1:a Axel Abrahamsson P11-12
2:a Simon Lofqvist P11-12

1:a Carl Ryttsén P13-14

2:a Bazka Johansson P13-14
3:a Erik Tornqvist P13-14

1:a Oskar Recina P15-16

1:a Jonathan Thell H Junior
1:a Merve Miiller D Elit

1:a Pierre Stjernman H Elit
3:a Per Lindberg H Elit
2:aHenrik Gyllander H 30

1:a Per Gustavsson H50

2:a Freddy Tengberg H50

1:a Per-Ola Linden HSport

2:a Roger Persson HSport

3:a Anders Persson HSport

Master Cup, total

1:a Huga Hilmersson P10-12
2:a Axel Abrahamsson P10-12
3:a Lukas Ekstener P10-12

1:a Olof Abrahamsson P13-14
2:a Bazka Johansson P13-14
3:a Jona Berndtsson P13-14
1:a Ludvig Smedstad P15-16
2:a Oskar Recina P15-16

3:a Noa Hojdestrand P15-16
1:a Pierre Stjernman HSenior
2:a Per Lindberg HSenior

3:a Markus Lindén HSenior
1:a Merve Miiller DElit

2:a Anna Wikstrom DElit
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Gotalandsmasterskapen, tempo
5:a Anneli Persson D40

27:a Mikael Forsby H40

14:a Olof Astrom HSenior

24:a Marcus Tano HSenior

Gotalandsmadsterskapen, linje
2:a Oscar Recina P15-16

7:a Ludvig Smedstad P15-16
4:a Anneli Persson D40

19:a Mikael Forsby H40

Serietdvling Goteborgs CK

1:a Rasmus Lindén NybPO-7
2:a Jonathan Simonsson Nyb0-7
1:a Elias Lindén NybP8-10

1:a Carl Ryttsén P13-14

2:a Olof Abrahamsson P13-14
3:a Jonas Berndtsson P13-14
1:a Oskar Recina P15-15

3:a Ludvig Smedstad P13-14
1:a Merve Miiller D30

2:a Markus Lindén H30

1:a Per Gustavsson H50

Serietavling CK Master, XCE
2:a Johan Svenske Nyb

3:a Huga Hilmersson P10-12
1:a Olof Abrahamsson P13-14
2:a Bazka Johansson P13-14
3:a Jona Berndtsson P13-14
1:a Oskar Recina P15-16

3:a Ludvig Smedstad P15-16
1:a Merve Miiller DElit

1:a Pierre Stjernman HElit
3:a Per Lindberg HElit

2:a Anders Bendtsson H30
1:a Anders Persson HSport

Serietdvling HCK, Bergakungatempot
1:a Carl Ryttsén P13-14

2:a Bazka Johansson P13-14

2:a Ludvig Smedstad P15-16

1:a Hannes Forsby Hlunior

2:a Anneli Persson D40

1:a Olof Astrom HElit

2:a Henrik Hagard H30

3:a Mikael Forsby H40




Ramundercrossen

1:a Agnes Abrahamsson NybF8-
10

1:a Olof Abrahamsson P10-14
2:a Bazka Johansson P10-14

CKX Crossen Helsingborg

2:a Olof Abrahamsson P10-14
3:a Carl Ryttsén P10-14
Astorpscrossen

2:a Olof Abrahamsson P10-14
3:a Bazka Johansson P10-14

Serietdvling CK Master, XCO
(KM)

1:a Robin Dréscher Nyb

2:a Rasmus Lindén Nyb

1:a Axel Abrahamsson P10-12
2:a Huga Hilmersson P10-12
3:a Lucas Ekstener P10-12
4:a Elias Lindén P10-12

5:a Malte Ceander P10-12
6:a Tomas Farbrot P10-12
1:a Bazka Johansson P13-14
2:a Jona Berndtsson P13-14
1:a Ludvig Smedstad P15-16
1:a Pierre Stjernman HElit
2:a Per Lindberg HElit

3:a Tommy Droscher HElit
1:a Markus Lindén H30

1:a Per Gustavsson H50

1:a Anna Wikstrém DSport

Serietdvling Harrydatempot
3:a Anneli Persson D40

Molndals CK Serietavling

1:a Elias Lindén NybP8-10
1:a Jona Berndtsson P13-14
1:a Per Lindberg HSenior

3:a Tommy Droéscher HSenior
1:a Hannes Forsby Hlunior
1:a Merve Miiller D30

3:a Markus Lindén H30

Pristagare Goteborgsserien MTB

Pristagare CX-Cup, total

3:a Axel Abrahamsson P10-12
1:a Jona Berndtsson P13-14
2:a Bazka Johansson P13-14
1:a Ludvig Smedstad P15-16
3:a Oskar Recina P15-16

1:a Per Lindberg HElit

2:a Pierre Stjernman HElit
1:a Hannes Forsby Hlunior
1:a Anneli Persson D40

1:a Merve Miiller D30

3:a Markus Lindén H30

1:a Per Gustavsson H50

1:a Anna Wikstrom DSport

Pristagare Goteborgsserien LVG
1:a Carl Ryttsén P13-14

2:a Bazka Johanssin P13-14

2:a Ludvig Smedstad P15-16
1:a Hannes Forsby Hlunior

2:a Olof Astrom HElit

1:a Anneli Persson D40

3:a Mats Berntsson HSuperkl.
1:a Olof Abrahamsson P10-14
2:a Carl Ryttsén P10-14

3:a Bazka Johansson P10-14

Pristagare Vastgotacupen, total

1:a Merve Miiller D30

Pristagare SWE-cupen, total
1:a Merve Miiller D30

Master har blivit utsett till béista klubb i distriktet i bdde MTB och landsvdig!
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Sponsorer och bidrag

CK Master har haft ett gott samarbete med idrotts- och Foéreningsforvaltningen, Park- och
Naturférvaltningen samt Stadsdelsnamnden i Orgryte-Harlanda. Under &ret har klubbens verksamhet
fatt bidrag och varupriser for tavlingar av féljande:

Kommunala bidrag Grip Grap
Statliga bidrag Colorwear
Goteborgs cykelférbund ElitRehab
Sportspec Gettergod Gelato
Nordic Wellness Dalblads

Ett stort tack riktas till dessa som har varit ett enormt stod. Det hade varit svart att genomfora
klubbverksamheten utan alla bidrag.

Stipendium

Bjorn Rosander har for sitt engagemang i klubben och i stadsdelen Orgryte/Harlanda tilldelats
ledarstipendium for vuxna ledare, varde 10 000 kr.

Kurser/utbildning
| december gick Anton Johansson och Mats Berntsson tranarutbildningen steg 1 i Boras. Samtidigt gick

Merve Miller, Erik Waldner och Rune Duccé tavlingsledarutbildningen.
Mikael Forsby har gatt utbildningen "Avgiftshantering och e-bokféring".

| september gick Bjorn Rosander, Joakim Adolfsson och Erik Svenske utbildningen "Forbattra ekonomin
i din forening". Dar talades om vikten av att uppréatta en affarsplan och att hitta ratt malgrupp for sina

arrangemang, samt att tdnka i vidare perspektiv for att fa in pengar.
Pengar for utbildningarna s6ks genom ldrottslyftet samt fran Goteborgs kommun.

Klubben har under aret registrerat ett 20-tal largrupper.

Medlemmar och ekonomi

Medlemsantalet

Vid arets slut fanns ca 430 medlemmar. Under aret har 71 nya medlemmar valts in i klubben.

Ekonomi
CK Master har det gangna rakenskapsaret redovisat ett resultat om ca 50 000 Sek. De tva stora

intaktskallorna har varit bidrag och Nationaldagsloppet.
Utmadrkelse och resultat
Lakerolbagaren delas ut till Martin Claesson for sina medaljer under MTB SM (7:a i sprint och 8:a i XCO

i H40).
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Till arets prestation valdes Oskar Recina for sin 2:a plats i Ungdomsvasan genom omréstning av
klubbmedlemmarna.

Mastertrofén gar till Per Lindberg.

Foljande personer vann Klubbmasterskap i MTB i respektive klass:

Nyborjar-klassen: Robin Dréscher
P10-12: Axel Abrahamsson
P13-14: Bazka Johansson
P15-16: Ludvig Smedstad
HElit: Pierre Stjernman
H30: Markus Lindén
H50: Per Gustavsson
DSport: Anna Wikstrom

Stort Grattis!
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Styrelsens slutord

Ett stort tack till alla medlemmar, sponsorer och 6vriga som har stott klubben under aret! Genom allas
engagemang har vi kunnat utveckla klubben, skapat roliga traningar och erbjudit bra arrangemang till

ovriga cyklister i landet.

Manga har gatt olika utbildningar under aret vilket ar positivt och som visar pa ett intresse att
arrangera sig i klubbverksamheten. Vi hoppas bli fler som kan ta pa sig olika roller, sa som tranare,
tavlingsledare mm sa att det blir mindre ansvar fér nagra fa individer.

Nu ser vi fram emot ett nytt och spannande cykelar for CK Master.

Lycka till med all tréning och er personliga utveckling pa cykeln! Hoppas pa manga pallplatser 2014.

Bjorn Rosander Merve Miiller Mikael Forsby
Viktor Recina Joakim Ryttsén Frida Blomqvist
Anton Johansson Erik Waldner
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