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Ordféoranden har ordet

Det har aterigen blivit dags att summera ett ar med CK Master och for mig ett tillfalle att rensa hjarnan
fran skidvalla en stund.

Vi ar aterigen i den lyckliga, men inte sjalvklara situationen att det har varit ytterligare ett handelserikt
ar i en aktiv klubb under stark utveckling. Utéver den ”vanliga” verksamheten med tréningar och
tavlingar har kunnat gladjas at olika initiativ fran medlemmarna som satt extra krydda pa verksamheten.
Vi har exempelvis upplevt MTB-sommarskola, forelasningar, Tjejkvall, ny klubbstuga, julstamning och
ljusshow pa Nightmare Classic, mm, mm... Det ar verkligen jatteroligt bade som styrelse att stotta och
som medlem att ta del av alla dessa héjdpunkter! Det &r ocksa fantastiskt att se att vi fortsatter att locka
nya medlemmar som vill borja cykla med oss och att det finns engagemang hos fler att engagera sig pa
olika satt i att driva och utveckla klubbens verksamhet. Det flesta nya medlemmar har nog kommit pa
ungdomssidan, men vad som &r minst lika skojigt ar att vi nu aterigen har en stark och valfungerande
tranings- och tavlingsverksamhet for vuxna cyklister pa landsvag. Tack vare detta ser vi att vi far storre
mojligheter att behalla och fa tillbaka elitsatsande cyklister i CK Masters farger. Det gor klubben mer
komplett och skapar, om vi utnyttjar det ratt, en fin inspirationskalla for vara ungdomar. Dessutom bor
det ytterligare kunna starka vara mojligheter att attrahera sponsorer.

For att bibehalla tillstromningen av nya medlemmar som vill engagera sig lite mer i klubbens
verksamhet, fa nya medlemmar att snabbt kdnna sig involverade och darigenom 6ka trivseln och minska
klubbens sarbarhet ar det en férdel om vi kan ha en kontinuerlig och kontrollerad omsattning pa
fortroende- och funktiondrsposterna i foreningen.

Det ar en anledning till att jag nu gor mitt sista arsméte som klubbens ordférande, men finns kvar till
den nya styrelsens férfogande i de fall det behévs for kontinuitetens skull.

Det har varit valdigt trevligt och faktiskt relativt enkelt att vara ordférande tillsammans med sa
engagerade styrelsemedlemmar och 6vriga funktiondrer som tar initiativ, driver och jobbar med olika
fragor inom allt som ror klubbens drift och utveckling.

Tack for tre inspirerande ar tillsammans med er som ordférande i CK Master!

Erik
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CK Master 2018

Styrelse och funktiondrer

Ordférande
Vice ordférande
Sekreterare
Kassor
Styrelseledamot
Suppleanter

Revisorer och valberedning

Revisorer
Valberedning

Funktiondirer
IT-ansvarig
Tavlingsansvarig
Utbildningsansvarig
Seniortranare LVG
Seniortranare MTB
Ungdomstranare

Klader

Bidrag

LOK-stod

GCF styrelse
Materielansvarig Klubbcyklar

Styrelseméten
Styrelsen har haft 9 protokollférda moten

Medlemsmaéten

Flera medlemsmaten har hallits under aret.

Erik Svenske

Per Wallentin

Emil Backlund

Carolin Forslind

Bjorn Calavin

Sofia Dandenell, Albin Svenske och Anders Leire

Mikael Forsby och Erik Waldner
Markus Lindén (sammankallande), Andreas Simonsson,

Merve Muller, Pierre Stjernman

Tobias Eriksson

Viktor Recina

Sofia Dandenell

Bjorn Calavin

Pierre Stjernman

Marcus Lindén, Erik Svenske, Mats Abrahamsson,
Hans Pettersson, Per Wallentin, Daniel Dandenell,
Jenny Enwall, Anders Enwall, Frida Lindén,
Andreas Simonsson, Berndtsson, Anders Leire,
Simon Kusagard, Jonas Mellby

Erik Waldner

Emil Backlund, Carolin Forslind

Erik Svenske

Markus Lindén

Markus Lindén



Traning

MTB-traning for ungdomar

Invdntar bidrag

LVG-traning for ungdomar
Pa landsvagssidan har ingen specifik ungdomstraning erbjudits. Likt tidigare ar har de ungdomar som
tranat landsvag i klubbens regi gjort det tillsammans med seniorerna

LVG-traning for seniorer

2108 fortsatte vi pa inslagen vag fran senaste sdsongen med vara Oppna traningar pa tisdagar for
juniorer o seniorer med tavlingslicens och vill ha en utmanande och tavlingsforberedande traning.

Variation, plan, sakerhet och att ha roligt var ett par ledord for traningen.

Genom att i forvag planldagga rutt o ldgga ut de olika segmenten i FB gruppen hade vi en tydlighet och
som ocksa bidrog till sdkerhet. Undertecknads bild &r att vi bara hade en vurpa under sdasongen och
denna hande nar ett maskinhaveri intraffade och personen for i backen med mindre skrapsar som foljd
pa honom och bakomvarande.

Vi varierade rutterna i alla vaderstreck runt Goteborg och allt fran lagtempo, partempo, varvlopp, platt,
backar, frifart osv. kordes.

Samtidigt tog vi ar hjalp av Mattias Reck som ar huvudcoach pa Guided Heros och proffslagstranare for
Trek-Segafredo for att ha en plan 6ver hur traningarna skulle laggas upp for att vara en del av en plan
for att vara i toppform infor de storre tavlingarna.

Allt sasmmantaget bidrog till att trédningarna var vilbesdkta och gav hog kvalitet/intensitet. Upp mot 60
cyklister kunde sta uppstallda vid Tempo pa Delsjovagen kl. 18 pa en tisdag for att under ett par timmar
ge allt vad de har och det i god kamratskap.
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Bilden visar hur en Mastertisdag kunde se ut under 2018.

En del i klubbens satsning pa medlemmarna var att ordna 2 foredrag med Mattias Reck. Det forsta holls
i en av vara sponsorers lokaler, Rideaway, och handlade om formtoppning och tréaning under sdsongen.
Det andra foredraget holls pa hésten o handlade om vintertraning for cyklister.

Vintertraning ar som bekant i full gang och det &r med bravur som vara ledare haller i bade inomhus
cykling pa Nordic Wellness, Gymnastik o ibland ett o annat spontant cykelpass ute. Allt for att sd manga
som mojligt ska komma val férberedda fér sdsongen 2019.

Om jag sjalv tittar framat pa 2019 sa har klubben planerat att samkéra en traningshelg for ungdomar o
seniorer pa Kinnekulle 6-7 April, det kommer finnas majlighet att kdra bade Landsvag och Mountainbike
6-7.



Tisdagstraningarna kor vi igang sa snart sommartiden trader in och jag hoppas ocksd pa att vi kan
kraftsamla klubben till ett par tavlingar under sdsongen som da blir "klubbtavlingar” och vi far en stor
representation i flertalet klasser.

Det ar ocksa gladjande att vi ser en tillstromning av cyklister pa landsvag som vill kéra i Masters farger.
Till sasongen 2019 far vi bla aterigen se Olof Astrom i klubbens farger i elitklassen efter nagot ar hos
Ryska Posten. Tillsammans med Erik Karlsson Landén, Gustav Lindskog och kanske nagon mer far vi ocksa
en sund konkurrens med GCC som satsat pa Herr o Dam elit i Goteborg.

For egen del kommer Master cup ligga som huvud fokus och hoppas pa att klubbens alla veteraner slar
folje o kdr manga av de tavlingar som arrangeras.

Undertecknad med full fokus i blick under Stockholm 4-dagars.

Huvudansvarig for Seniortraning landsvag under 2018 har varit Bjorn Calavin som tillsammans med
Pierre Stjernman & Erik Karlsson Landén planerat o genomfort alla Tisdagstraningar som startat kl. 18
fran Tempo vid Delsjévagen. Bjorn, Pierre & Erik fortsatter som ansvariga for landsvagstraningarna
under 2019.

MTB-traning for seniorer

MTB-traning for seniorer har under bedrivits liknande som 2018 med traning pa torsdagar samtidigt som
ungdomarna. Oftast har vi kért langre rundor med fartstrackor men dven nagra pass med intervaller pa



rundbana. Ofta har vi daven haft besok av cyklister fran andra klubbar. Regelbundenhet &r fortsatt en
utmaning som vi jobbar med.

Inomhustraning pa Nordic Wellness

Liksom forra aret sa har CK Master haft mojlighet att trana testcykeltraning pa Nordic Wellness i Partille
samt Nordic Wellness i Kviberg. Master har haft tillgang till 15 platser pa bada passen. Samtliga pass har
varit vilbesokta med bade Master och icke-Master medlemmar. Markus Lindén har hallit i merparten
av cykelpassen i Partille medan passen i Kviberg har hallits av Pierre Stjernman och Erik Karlsson-Landén.
Likt tidigare ar sa har ett traningsprogram som ger mycket god férberedelse for den langa cykelsdasongen
anvants.

Styrketraning/innebandy

Styrketraning under 2018 har varit i Lundenskolan varje vecka. En timme styrketraning och 30 minuter
innebandy. Fokus har varit att 6ka deltagarantalet och att fa vuxna och ungdomar att tréna tillsammans.
Vi har under hosten Okat deltagarantalet ytterligare och det har varit runt 40 deltagare varv ca 25
ungdomar. Det ar tre olika pass med olika fokus. Passen har gett mycket traningsvark. Syftet ar att ge en
stabil grundstyrka med fokus pa skadeférebyggande med en bra grund for att halla hog fart en langre
tid. Den viktiga sociala delen har inte bara starkt relationer mellan ungdomarna utan &r ocksa en
moijlighet for de yngre barnen att se och lara av de dldre ungdomarnas fokus och traningsvilja. Att barn,
ungdomar och vuxna tranar tillsamman har ocksa betydelse for gemenskap och samhérighet inom bade
familjen och klubben.

Stravan infor vintersdsongen 2019/2020 &r att undersoka om det finns mojlighet att hyra en storre
idrottshall for att ge mojlighet till fler deltagare och mer yta for att ocksa kunna fokusera pa pulshéjande
aktiviteter.

Traningslager

Ungdomslager Kinnekulle

Aven detta &r s& genomfdrdes ett traningsldger fér ungdomar i Kinnekulle. Totalt deltog ca
70 medlemmar varav ca 25 vuxna fran CK Master. Likt tidigare ar sa skedde boendet pa Falkdngens
vandrarhem i Hallekis. Maten serverades detta aret pa en restaurang vilket var bade gott och smidigt.
Ungdomarna delades in i de grupper som anvands pa CK Masters traningar, dvs. réd, gul och bla. Alla
grupper genomforde tva pass pa l6rdagen och ett pass pa sondagen. Bada dagarna bjod bra cykelvader,
molnigt men inget ihallande regn. Pa I6rdagskvallen var det samkvam dar holls en féreldasning om kost
och en foreldsning om tréning. Aven ett cykelquiz genomférdes. M&nga ungdomar lar kdnna varandra
battre under lagret vilket starker gemenskapen. Detta galler ocksa tréanare och medféljande foraldrar.

Under 2019 finns planer pa att seniorer som cyklar landsvag skall ha sitt Iager pa Kinnekulle.

Ovriga aktiviteter

Underhall av pumptrack

Invéintar bidrag



Nya klubbstugan

Som en del i klubben vision att tillgdngliga géra MTB for alla byter nu klubben stuga och flyttar ett steg
narmare var Pump Trak. Till de nya stugan byggs en altan med utsikt 6ver banan dar cyklister skall
kunna fika, vila, grilla och socialisera.

Den nya stugan har en 6ppen planldsning vilket gor att vi kan nyttja ytan battre. Dessutom byggs ett
rejalt kallférrad. Under aret har det tagits fram skisser, bygglov och arrendeavtal. | december startade
byggnationen och den 12 januari flyttade vi in i stugan.

Sommarskola

Efter tre ars uppehall aterskapades CK Masters MTB-skola i ny form 2018. MTB-skolan forlades nu till
veckan efter midsommar med aktiviteter varje dag mellan klockan 9 -16. Malet var gemenskap,
kunskap och uthallighet.

30 barn deltog och 4-6 av CK Masters ungdomar praktiserade som ungdomsledare och lika manga
foraldrar stallde upp under veckan for att de langa utflykterna skulle vara mojliga pa ett sdkert satt
med denna stora barngrupp pa cykel.

Varje dag hade ett utflyktsmal, ett studiebesok. Vi besokte bl a Brandkaren, Trafikpolisen, TV-studion
for SVTs dramaserie ”Var tid &r nu” och en cykelverkstad dar vi fick en lektion. Transporterna dit och
hem blev Ianga och dventyrliga med god traning i uthallighet. Under de langa dagarna tillsammans
knots nya vanskapsband och gemenskapen fordjupades. MTB-skolan avslutades med ett kunskapsprov
och en utvardering dar ett 6ronbeddvande “JA!” blev svaret pa fragan om de ville komma tillbaka
nasta ar. Gladjen nar barnen sedan atersags i augusti var slaende. Och fér mig som initiativtagare och
ledare var orden ifran aterféreningen vart allt; “Det var den basta veckan pa hela sommaren”.

Jag vill som slutpladering understryka vilken enormt viktig roll CK Master har att forvalta fér manga
barn och ungdomar som av olika anledningar hittar sin trygghet, utmaning, halsa och gemenskap i
klubben, bade som idrottare men framférallt som personer och medmaénniskor i ett allt mer svartolkat
samhalle med ett viaxande utanforskap. | skolan kan du vara fel. | bollsporten kan du géra fel. Men pa
cykeln kan du bara gora ditt basta. Cykling férenar, engagerar och skapar gemensamma upplevelser for
livet. | CK Master gor vi det moijligt.

Klubbens arrangemang

Sammanfattning av Master Cup 2018 - Kanske varldens minst viktiga
tavling

Master cup ar ett lekfullt event dar helt nya cyklister, féraldrar, ledare och tavlingsakare kor
tillsammans under lattsamma former. Detta framgangskoncept har fortsatt under 2018. Bland annat
kordes stafett i tva-manna lag med allt fran nybérjare till elitcyklister som genom god planering kunde
tavla samtidigt.

Mastertrofén

Har tyvarr inte arrangerats detta ar.



CK Masters MTB Race

For sjunde aret i rad anordnade klubben CK Masters Mountainbike Race, denna gang séndagen den 19
augusti. Aven i &r ingick tavlingen i SWE-cup, men inte i Vastgdtacupen och hade som tidigare &r UCI
klass 3 status.

Som innan var tavlingscentrum belaget vid hasthagarna i Skatas dar Lisebergs Campings faciliteter for
dusch och kafeteria anvands for ett smidigt arrangemang. Samma banprofiler som féregaende ar
anvandes i alla klasser, en bana som uppskattas av akarna. Tavlingen forlopte enligt plan. Antalet
deltagare i ungdomsklasserna var nagot lagre an foregaende ar, mojligen pa grund av att vi inte ingick i
Vastgotacupen. Det minskade antalet akare medférde vanlig masstart i F/P10-12 istallet for det
tempolopp som anvandes aret innan. Den torra sommaren och eldningsférbudet férhindrade grillning,
men tomatsoppan uppskattades av manga.

2019 kommer tavlingen tillbaka i samma format. Datumet som galler ar den 18 Augusti.

Nightmare Classic

Den 10e november arrangerades arets Nightmare som traningstavling. Totalt hade vi 60 startande
varav ungefar halften var ungdomar. Tavlingen lockade i ar startande fran Hjo, Alingsas, Allebike,
Aktivitus och Falkenberg. Det blev ett lyckat arrangemang med en rolig nyborjarbana och en mysig
servering. Tyvarr sa kunde vi inte erbjuda mojlighet till dusch denna gang. Nagot som borde uppskattas
av vara langvéaga startande.

Né&sta ar kommer vi ihag att ha nummerlapp pa ryggen sa det blir enklare att féra protokoll.
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Tavlingar och resultat

Mountainbike SM

Efter tvd ar i Varnamo sa flyttade MTB SM till Fréson i Ostersund. Likt resten av sommaren sa var det
mycket varma tavlingsdagar. Det borjade med sprint dar Agnes Abrahamsson gjorde sa bra ifran sig att
hon tog guldet i 13-14.

Fredagen och l6rdagens XCO resulterade inte i nagra fler medaljer men dock manga bra prestationer.
Aven om vi var langt fran Ostersund s& hade vi som vanligt en av det bésta hejarklackarna. Heja oss!

e

I vérmen krévdes mdnga flaskor vatten fér att kyla ner kroppen. Foto: Anton Engman

Tavling landsvéag

Manga hade det sk. Super SM i Bastad som ett av huvudmalen for sdsongen 2018. CK Bure hade samlat
alla klasser under en tavlingsvecka dar bade Tempo, Partempo och Linjelopp stod pa programmet.
Linjeloppsbanan var i det narmaste av sydeuropeiskt slag med sin dragning upp o ner for Hallandsasen.
| manga startfalt var det sa manga som 60% som valde att kliva av banan da backen upp pa asen tog ut
sin ratt.

Framsta placering bland CK Masters cyklister stod Magnus Bergquist for i H30 klassen, efter att ha kort
mycket offensivt o forsdkt skaka av sig konkurrenten pa sista varvet sa fick Magnus “ndja” sig med en
2:a plats efter att ha blivit slagen i spurten.

CK Masters cyklister visade sig vara av det "“réatta virket” pa tavlingen och vi fick flera placeringar bland
topp 15 i de olika Masterklasserna.

11
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Master SM H30 i Bastad, Magnus Bergqvist 2:a.

Efter att SM i Bastad var avklarat fanns det ett SM till for elitklassen att ge sig i kast med, nu i Helsingborg
och kortbane SM.

Erik Karlsson Landén var i hogform och var aktiv under loppet och resulterade i en 9:e plats till slut.
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Erik Karlsson Landén tar tdten pa SM pa kort bana i Helsingborg.
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Pa Svanesunds linjelopp lite senare pa sasongen skordade vi fler framgangar i H30 klassen da Peder
Boden tagit pa sig tavlingstrojan igen o visade god form o gick i utbrytning som holl i mal och dar han
dven var snabbast 6ver mallinjen.

Svanesunds linje H30, Peder Bodén 1:a.
CK Master stod dven som vard for 2 serietavlingar ute pa Volvo Demo Center i Torslanda.

Har startade alla Juniorer, seniorer & veteraner i en enda startgrupp. Tavlingarna préglades av offensiv
korning, taktikkdrning o god stamning fore, under o efter tavlingen. Inte helt ovanligt var det med CK
Master cyklister pa prispallen, som bilden nedan med Erik Karlsson Landén som 1:a o Magnus Bergquist
som 3:a.

13



Prispallen: 1:a Erik Karlsson Landén & 3:a Magnus Bergqvist
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Resultat

Aven i &r blev det manga fina resultat fér Master cyklister i alla &ldrar. Har redovisas resultat fran alla

SM-tavlingar dar CK Master varit representerade.

Cyclocross SM
7 Anneli Persson D Masters

2 Agnes Abrahamsson F13-14
3 Tove Dandenell F13-4

9 Tim Berntsson P13-14

10 Rasmus Lindén P13-14

9 Jona Berntsson H Jun

7 Joel MELLBY P10-12

8 Ola LEIRE P10-12

2 Felicia ANDERSSON F15-16
1 Pierre STJERNMAN H30

4 Erik KARLSSON-LANDEN H30

7 Mikael FORSBY H50
9 Per GUSTAVSSON H50

LVG SM Linje

2 Magnus BERGQUIST H35
4 Pierre STJERNMAN H35
17 Peter SEIGNER H40

11 Bjorn CALAVIN H45

15 Johan HALLNEUS H45

8 Mikael FORSBY H50

13 Thomas NILSSON H55
14 Michael CZARNECKI H55

LVG SM Tempo
10 Lars ROSENCRANTZ H45

LVG Kortbane-SM
9 Erik Karlsson-Landén

Svenska Masterskap XCE

22 Joel Mellby P10-12

1 Agnes Abrahamsson F13-14
13 Tove Dandenell F13-14

28 Rasmus Lindén P13-14

13 Daniel Dandenell H40

21 Elias Lindén P15-16

Svenska Masterskap XCO

60 Noah Mellby P10-12

65 Joel Mellby P10-12

7 Agnes Abrahamsson F13-14
26 Rasmus Lindén CK P13-14
43 Max Emil Ekenstrale P13-14
29 Daniel Dandenell H40

29 Elias Lindén P15-16

45 Anton Engman P15-16

19 Axel Abrahamsson H Jun
22 Emil Backlund H Elit

SM Enduro

8 Klas Oberg H40

13 Joakim Bolteus H40

13 Daniel Bagge H Elit

17 Carl Blomqvist H Elit

37 Ted Hakansson H Elit

50 Christian Bjornberg H Elit
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Sponsorer och bidrag

CK Master har haft ett gott samarbete med idrotts- och Foreningsférvaltningen, Park- och
Naturférvaltningen samt Stadsdelsnamnden i Orgryte-Harlanda. Under &ret har klubbens verksamhet
fatt bidrag och varupriser for tavlingar av féljande:

Kommunala bidrag Ldnsférsdkringar
Statliga bidrag Serneke
Géteborgs cykelférbund Grip Grap
Knowit ElitRehab

Nordic Wellness Idrottens Bingo!
Rideaway

Ett stort tack riktas till dessa som har varit ett enormt stdd. Det hade varit svart att genomféra
klubbverksamheten utan alla bidrag.

Kurser/utbildning

e Inga utbildningar vad styrelsen dr medvetna om.
e Pengar for utbildningarna har s6ks genom Idrottslyftet samt fran Goteborgs kommun.

16



Medlemmar och ekonomi

Medlemsantalet
Vid arets slut fanns ca 402 aktiva medlemmar. Under aret har 99 nya medlemmar valts in i klubben.

Ekonomi
CK Master har det gangna rakenskapsaret redovisat ett resultat om ca -76 000 SEK. Den i sarklass
storsta intaktskallan har varit bidrag.

Utmarkelse och resultat
Lakerolbagaren delas ut till Agnes Abrahamsson for SM-guld i XCE fér P13-14.

Mastertrofén delas inte ut da ingen tavling arrangerades. Nytt tag nasta ar! Styrelsen 6nskar att
landsvagsgruppen planerar tavling for detta tidigt.

Klubbmaistare MTB (KM 2017-08-20)
F10-12
Uma Kruse Een

F13-14
Agnes Abrahamsson

F15-16
Felicia Andersson

D Elit
Merve Miller-Odby

D40
Frida Lindén

P10-12
Viggo Rudklint

P13-14
Tim Berndtsson

P15-16
Elias Lindén

H Junior
Axel Abrahamsson

H Elit
Emil Backlund

H 40
Klas Oberg

H 50
Per Gustavsson
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Styrelsens slutord

Styrelsen vill tacka alla medlemmar, sponsorer och dvriga som stottat oss under 2018. Tack vare era
insatser har klubben kunnat fortsatta att utvecklas, genomféra stora och sma arrangemang och inte
minst kunnat sprida cykelglddje saval innanfér som utanfor klubbens doméaner. Nu ser vi alla framat mot
ett spannande 2019 och 6nskar er alla lycka till med traning och utveckling!

Erik Svenske Emil Backlund Carolin Forslind
Bjorn Calavin Per Wallentin Sofia Dandenell
Anders Leire Albin Svenske
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