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GOTEBORGS
VAR KLASSIKER 2021

Vecka 11 Milan San Remo: Vard Umara & Kantvind. Oppet hus hos Kantvind i Jonsered 20/3
Hemsjérundan Seniorklass 96,5 Km 1151 hojdmeter Genomfors 15/3 => 21/3 Underlag: Asfalt
Jonsered - Naas T/R Ungdomsklass 63 Km 746 hoéjdmeter Genomfors 15/3 =>21/3 Underlag: Asfalt

Vecka 12 Gent Wevelgem:

Svartedalen Seniorklass 122 Km 1071 héjdmeter Genomfors 22/3-28-3 Underlag: Grus & Asfalt

Diserod Ungdomsklass 64 Km 474 hojdmeter Genomfors 22/3-28-3 Underlag: Asfalt
Vecka 13 Flandern Runt:

Nordshleife i Vattlefjall Seniorklass 104 Km 1179 hojdmeter Genomfors: 29/3 => 4/4 Underlag: Grus & Asfalt

Vattlefjall T/R Ungdomsklass 65 Km 727 hoéjdmeter Genomfors: 29/3 => 4/4 Underlag: Grus & Asfalt

Vecka 14 Paris-Roubaix: Vard Umara & Kantvind. Oppet hus hos Kantvind i Jonsered 11/4.
Lygner T/R Seniorklass 114 Km 1710 hojdmeter Genomfors: 5/4 => 11/4 Underlag: Grus & Asfalt
Alvsékervagen T/R Ungdomsklass 77 Km 1037 hojdmeter Genomfors: 5/4 => 11/4 Underlag: Grus & Asfalt

Vecka 15 Amstel Gold race:
Hedared Gold Race Seniorklass 158 Km 1802 hojdmeter Genomfors: 12/4 => 18/4 Underlag: Asfalt
Goteborg Gold Race Ungdomsklass 68 Km 782 hojdmeter Genomfors: 12/4 => 18/4 Underlag: Asfalt

Vecka 16 Liege-Bastogne-Liege Veckan:
Gbg - Veddige - Gbg Seniorklass 143 Km 1069 hojdmeter Genomfors: 19/4 => 25/4 Underlag: Asfalt
Gbg - Fjaras - Gbg Ungdomsklass 73 Km 507 héjdmneter Genomfors: 19/4 => 25/4 Underlag: Asfalt



INFORMATION OCH REGLER FOR GOTEBORGS VARKLASSIKER

Under Mars & April hedrar vi Varklassikerna i Europa genom att kéra en lokal variant av dessa klassiker.

Varje klassiker har en lang version for seniorer och en kortare version for ungdomar.
Det finns en Strava lank som visar rutten for varje "Klassiker”. Rutterna stegrar i svarighetsgrad vart eftersom. Notera att i denna
utgava ar de senare rutterna inte 100% fardiga utan faststalls inom kort och kommer publiceras i en uppdaterad presentation.

Tavlingsmomentet bestar i att utéver rutten finns ett antal Strava segment som cyklisterna skall ta sig an, snabbaste totaltiden
for samtliga segment efter genomford runda vinner. Rutter och segment ses i denna presentation.

Segmenten bestar bade av backsegment sa val som tempo/lagtempo segment.
For att mata tiden kravs ett Strava konto och matning via GPS/Telefon.

Cyklister valjer om de kor enskilt eller i mindre grupp som foljer FHM & SCF rekommendationer och regler.

Varje "Klassiker” rutt galler en vecka och ar dragen med en karaktar som ska spegla proffsens klassiker i storsta mojliga man.
Tex. Nar en klassiker avslutar med Paterberg sa drar vi en lokal variant i slutet, Belgisk Pave blir grusvag, osv.. Nagra segment lar
kannas igen fran forra arets backutmaningar, men ett flertal &r nya och lar kannas nar de kommer i slutet av en runda.

For att deltaga gar man som senior med i Gbg Varklassiker Strava klubb, lank:
Ungdomar gar med i Strava klubben:

Fortséattning pa néasta sida.
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https://www.strava.com/clubs/883277
https://www.strava.com/clubs/888038

INFORMATION OCH REGLER FOR GOTEBORGS VARKLASSIKER

Resultat presenteras efter genomford vecka pa GCF’s FB sida:
Naturligtvis gar det bra att bara cykla igenom rundan utan att satsa pa att vinna.

Under Milan San Remo & Paris - Roubaix veckorna kommer Kantvind och Umara sta som vardar av Goteborgs

Varklassiker.
Kantvind kommer halla 6ppet hus i Jonsered dar en kaffe mm. kan avnjutas innan/efter genomford runda under
proffsens tavlingsdag.

Umara & Kantvind star for priser for respektive "Race” som delas ut i klasserna Dam, Herr & Ungdom.

Sportspec, Sportlab & Aktivitus star som vardar for 4 av rundorna och bidrar med presentkort som lottas ut bland
deltagarna som genomfor respektive runda.
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https://www.facebook.com/GoteborgsCykelforbund

VARDAR GOTEBORGS VARKLASSIKER

KANTVIND Vv

Testklinik & Goaching
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VARKLASSIKER NR 1
HEMSJORUNDAN - SENIORKLASS - 96,5 KM
JONSERED - NAAS T/R UNGDOMSKLASS - 63 KM
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Varklassiker nr 1 Jonsered

(NATIONALDAGSLOPPET) T

Nationaldagsloppet

SENIORKLASS R

©00:00® —1151m N-9.6%

96,5 KM
1151 M STIGNING e
2021-03-20 ety

Drag photos onto this page or click here to add
photos to this route.

Cuesheet
. m N
- This route does not have a cuesheet. Look for the
O rlgl na I - M I Ia n = Sa n Re m 0 B iconin listings to find routes with cuesheets.
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Langsta endagars klassikern eomens D) I o
sett till distans. e

0.4km 17m 4.5%

Gamla vagen ner

Avslutas med Cipressa-Poggio.

Show All Segments

45

Cipressa 5,5 km o snitt 4,1 %, Strava rutt: https:/)www.strava.com/routes/2802564143254495822
Alt. TCX for rutten: https://ridewithgps.com/routes/35316570

max 9%.

Poggio 3,5 km 0 3,7% i snitt, Segment pa rutten:
8% max Tolleredsbacken, 3,3 Km & 3%: https://www.strava.com/segments/1316746
0 :

11%, 1 Km & 3,7%: https://www.strava.com/segments/1956719

En stunds noje i skogen, 1,9 km 4,4%: https://www.strava.com/segments/9433904
Odenas - Hindas: 13,4 Km &-0,5%: https://www.strava.com/segments/15086589
Berthultsbacken: https://www.strava.com/segments/3562664

(Cipressa) Nya Tahult Langa, 2,2 Km & 4,3%: https://www.strava.com/segments/14799140
(Poggio) Col d Harkespratt, 0,6 Km & 6,3%: hitps://www.strava.com/segments/ 7342027

THEL OV (B8



https://www.strava.com/routes/2802564143254495822
https://ridewithgps.com/routes/35316570
https://www.strava.com/segments/1316746
https://www.strava.com/segments/1956719
https://www.strava.com/segments/9433904
https://www.strava.com/segments/15086589
https://www.strava.com/segments/3562664
https://www.strava.com/segments/14799140
https://www.strava.com/segments/7342027

© Settings RWGPS

JONSERED - NAAS T/R

Varklassiker nr 1 kort

Jonsered -Naas T/R
By

¢/ 63.2km + 675m 7 6.6%
63 KM 200000 — 675, u-87

vvvvvvvvvvvvvvv

2 0 2 I -03- 2 O Drag photos onto this page or click here to add
photos to this route.

Cuesheet

This route does not have a cuesheet. Look for the
B icon in listings to find routes with cuesheets.

Original: Milan - San Remo

Segments > TS sy X i ——

Langsta endagars klassikern :
sett till distans. Cimbs
Avslutas med Cipressa-Poggio. B e | s
Cipressa 5,5 km o snitt 4,1 %, Strava rutt: https://www.strava.com/routes/2803315694153816440
- Alt. TCX for rutten:

max 9%.
Poggio 3,5 km 0 3,7% i snitt, Segment pa rutten:
89 1. Savehultsvagen climb, 3,2 Km & 1,8%: https://www.strava.com/segments/6686275

9 22 2. (Cipressa) Nya Tahult Langa, 2,2 Km & 4,3%: https://www.strava.com/segments/ 14799140

3. (Poggio) Col d Harkespratt, 0,6 Km & 6,3%: https://www.strava.com/segments/7342027



https://www.strava.com/routes/2803315694153816440
https://www.strava.com/segments/6686275
https://www.strava.com/segments/14799140
https://www.strava.com/segments/7342027

VARKLASSIKER NR 1
HEMSJORUNDAN - SENIORKLASS - 96,5 KM

JONSERED - NAAS T/R UNGDOMSKLASS - 63 KM

Start/Mal: Vid Kantvind i Jonsered

Langd: 96,5 Km .
Hojdmeter: 1151 m -
Underlag: Asfalt =
Lamplig cykel: Racer =
Om strackan: | princip gamla Nationaldagsloppet. =

Om segmenten:

= Forsta segmentet backen upp fran Tollered, notera at Strava
segmentet slutar nagra meter ner nar vi svangt vanster.

= 2:a0 3:e segmentet ar branta backen upp fran sjon till Edsas,
efter lite aterhamtning utmed den vackra strackan utmed sjon
borjar sen klattringen upp not Odenas som ar segment 3.

= 4:e segmentet ar en "platt” stracka pa 13 km som borjar efter
utforslépan fran Odenas och gar till vagkorset innan Hindas.

= Segment 5-7 ar backsegment som far symbolisera avslutningen
pa proffsens lopp, bla Cipressa & Poggio.

Langd: 63 Km
Hojdmeter: 746 m
Underlag: Asfalt
Lamplig cykel: Racer

Om strackan: Kortad version av seniorstrackan, eget
segment mot Hindas men inkluderar de tva
avslutande segmenten fran Seniorstrackan.

Om segmenten:

= FoOrsta segmentet ar ett Iangre segment uppfor pa strackan
mot Hindas.

= 2:a0 3:e segmentet ar backsegment som far symbolisera
avslutningen pa proffsens lopp, bla Cipressa & Poggio.
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VARKLASSIKER NR 2
SVARTEDALEN - SENIORKLASS - 122 KM
DISEROD T/R UNGDOMSKLASS - 64 KM

2021-04-03



SVARTEDALEN
SENIORKLASS
122 KM
1071 M STIGNING
(GENT WEVELGEM)
2021-03-28

Original: Gent Wevelgem :

250 Km med inslag av
kullersten, backar och
grusvagar.

Kemmelberg med sin lutning
pa max 25% pa kullersten ar en
utmaning.

Crl=lm) (o)

Varklassiker nr 2 2021

(Gent - Wevelgem) 120 Km

By

¢/ 1228km + 991 m 792%
© 00:00® —992n N -85%

9 Gbg, Vastra Gotalands & Public (1 view)
lan

7 Created Feb 26, 2021 & Updated Feb 26, 2021

Photos

Drag photos onto this page or click here to add
photos to this route.

Cuesheet

This route does not have a cuesheet. Look for the
[ iconin listings to find routes with cuesheets.

Climbs
2km 88m 4.1%
1.6km 55m 33%

1.3km 47 m 4.7%

Descents

Strava rutt: https://www.strava.com/routes/2800315101151673696

B3 Grade 1228kiometers-+991m/-992m

GPX for rutten: https://ridewithgps.com/routes/35265271

Segment pa rutten:

R PG RNORE

Ramnebacken, 1,8 Km & 5%: https://www.sStrava.com/segments/1444893

Mariebergs tempo, 5,3 km : https://www.strava.com/segments/12098923

Brunsas dubbelbacke, 900 m & 4,1%: https://www.strava.com/segments/20291460
Grusrally 1,8 Km & -0,4 Km: https://www.strava.com/segments/18267543

Hela Enekullebacken, 600m & 4,3%: https://www.strava.com/segments/9313276

Lilla Oxhagen, 500m & 7,9%: https://www.strava.com/segments/1047414

(Kemmelberg) Ellersbobacken, 800m & 9%: hitps://www.strava.com/segments/ 1508566



https://www.strava.com/routes/2800315101151673696
https://ridewithgps.com/routes/35265271
https://www.strava.com/segments/1444893
https://www.strava.com/segments/12098923
https://www.strava.com/segments/20291460
https://www.strava.com/segments/18267543
https://www.strava.com/segments/9313276
https://www.strava.com/segments/1047414
https://www.strava.com/segments/1508566

DISEROD

arklassiker nr 2 Kort 4
version 2021 (Gent -
Wevelgem) 64 Km \» H‘/
64 KM N |
474 M STIGNING
(GENT WEVELGEM) T e St
2021-03-28 ph i

Cuesheet ; et

Original: Gent Wevelgem : ‘ ; _ i
Climbs T ————— . S N © Desiiventien cotitors

250 Km med inslag av s 1 L

kullersten, backar och

g ru Sva g a r' ?:nscents 81m 27%

Kemmelberg med sin |utn|ng Strava rutt: https://www.Strava.com/routes/2803325009452298470

pa max 25% pa kullersten ar en GPX for rutten: https://ridewithgps.com/routes/35340684

utmaning.

Segment pa rutten:

1. Ramnebacken, 1,8 Km & 5%: https://www.strava.com/segments/1444893

2. Mariebergs tempo, 5,3 km : https://www.strava.com/segments/12098923

3. Lilla Oxhagen, 500m & 7,9%: https://www.strava.com/segments/1047414

4. (Kemmelberg) Ellersbobacken, 800m & 9%: https://www.strava.com/segments/1508566



https://www.strava.com/routes/2803325009452298470
https://ridewithgps.com/routes/35340684
https://www.strava.com/segments/1444893
https://www.strava.com/segments/12098923
https://www.strava.com/segments/1047414
https://www.strava.com/segments/1508566

VARKLASSIKER NR 2
SVARTEDALEN - SENIORKLASS - 122 KM
DISEROD T/R UNGDOMSKLASS - 64 KM

Start/mal: Tempobutiken vid Delsjovagen
Langd: 122 Km

Hojdmeter: 1071 m " Langd: 64 Km
Underlag: Asfalt & Grus = Hojdmeter: 474 m
Lamplig cykel: Gravel, CX eller MTB

= Underlag: Asfalt

Om strackan: Gruspartier efter Jorlanda : ‘
= Lamplig cykel: Racer
Om segmenten:
. - vt m  Om stra . [ ' [ 4
®=  Forsta segmentet ar Ramnebacken, upp fran Gota alv till stfaekan: Avkortad versien‘av'seniorvarianten

Tunneln vid Angeredsbron. Forsiktighet kréavs vid Ingen grusstracka pa rutten.
vanstersvangen uppfor 2:a halvan av backen.

= 2:asegmentet &r en ca 5 Km lang tempostracka i béljande = Om segmenten:
terrang.

. r - = Segmenten ar de samma som seniorernas segment 1, 2,
= 3:e segmentet ar en sk dubbelbacke dar de tidigare & g

segmenten bérjar kdnnas av. 5&6.

= 4:e segmentet ar ett ganska snallt segment som vacker igang
kroppen innan de tva avslutande segmenten (nr. 5 o 6), dar det
sista, Ellersbobacken, ar vart egna "Kemmelberg” pa rutten.

2021-04-03



VARKLASSIKER NR 3
NORDSCHLEIFE | VATTLEFJALL - SENIORKLASS - 110 KM
VATTLEFJALL T/R UNGDOMSKLASS - 65 KM

2021-04-03



NORDSCHLEIFE |

VATTLEFJALL
SENIORKLASS
104 KM
1179 M STIGNING
(FLANDERN RUNT)
2021-04-04

Original: Flandern runt

250 km med kullerstensbackar i
slutet, Oude Kwaremont och
Paterberg.

Oude Kwaremont = 2.4 Km o
klattrar 95 m.

Paterberg = 370 m med lutning
mellan 7 & 21%.

© Settings ¥ RWGPS

Varklassiker nr 3
Nordschleife i Vattlefjall
104 Km

By

¢/ 1045m + 1,004m 7 11.0%
©00:00® —1,003m ~-10.6%

Export TCX File

Langre dag i sadeln med grym avslutning!

@ Gbg, Vastra Gotalands ~ © Public (0 views)
1an

# Created Mar 21,2021 & Updated Mar 21, 2021

X

Photos

Drag photos onto this page or click here to add <A
photos to this route. \ \\ RELETRAN ST Lty
s - < _ ©OpenStréetMap contributors

Cuesheet 3 crade 1045kiometers:+1,004m/-1,003m
10

This rou ite does not have a cuesheet. Look for the
[ iconin listings to find routes with cuesheets.

Segments

Lexbydalsbacken reverse
3.2km 14m -1.3%

Strava Route: https://www.strava.com/routes/2808828635251304394
Alt. GPX for rutten: https://ridewithgps.com/routes/35462723

Segment pa rutten:

Alpe D'Hurt: https://www.strava.com/segments/19859942

Mollsjovagen gravel, 6,1 Km: https://www.strava.com/segments/21137267

Burhultsvagen till Motionsparet, 4 km: https://www.strava.com/segments/22330692
(Koppenberg) Col de Granliden, 440m & 8,3%: hitps://www.strava.com/segments/ 7931669
(Oude Kwaremont) Sotenasbacken, 750m & 8%: https://www.strava.com/segments/A314914
(Paterberg) Col de Kallvagen, 860m & 7,8%: hitps://www.strava.com/segments/8331613



https://www.strava.com/routes/2808828635251304394
https://ridewithgps.com/routes/35462723
https://www.strava.com/segments/19859942
https://www.strava.com/segments/21137267
https://www.strava.com/segments/22330692
https://www.strava.com/segments/7931669
https://www.strava.com/segments/4314914
https://www.strava.com/segments/8331613

VATTLEFJALL T/R

65 KM
727 M STIGNING
(FLANDERN RUNT)
2021-04-04

Original: Flandern runt

250 km med kullerstensbackar i
slutet, Oude Kwaremont och
Paterberg.

Oude Kwaremont = 2.4 Km o
klattrar 95 m.

Paterberg = 370 m med lutning
mellan 7 & 21%.

= : A
| # Pin ‘ l < Share \ ‘ 7 Edit ] ev I3 Fullscreen A /! © Settings | | RWGPS

Varklassiker i nordost med } \ ; )
tuff avslutning 66 Km w1 e 74
By f ¢ /

¢/ 658km + 621m 7211.0%
©00:00® — 620m N -8.6 %
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Export GPX File H 1 s
| > o
il Ve
n
/ =

angre dag i sadeln

9 Gbg, Vastra Gotalands & Public (0 views)
lan

# Created Mar 6, 2021 Q Updated Mar 6, 2021

Photos

Drag photos onto this page or click here to add
photos to this route. =

+
Cuesheet

This route does not have a cuesheet. Look for the \ ~ \edens= © OpensStreetM: tribol
‘ I \ e p L poeden == penstreetMap contributors
B iconin listings to find routes with cuesheets. Z Bora' ~ P
EB Grade 658kiometers: +621m/-620m
Descents

1.3km 58m -5.1%

AStrava Route: httoé://www.strava.oom/ routes/2803331307842742648
Alt. GPX for rutten:

Segment pa rutten:

Alpe D'Hurt: https://www.strava.com/segments/19859942

Mollsjovagen gravel, 6,1 Km: https://www.strava.com/segments/21137267

(Koppenberg) Col de Granliden, 440m & 8,3%: hitps://www.strava.com/segments/ 7931669
(Oude Kwaremont) Sotenasbacken, 750m & 8%: hitps://www.strava.com/segments/4A314914



https://www.strava.com/routes/2803331307842742648
https://www.strava.com/segments/19859942
https://www.strava.com/segments/21137267
https://www.strava.com/segments/7931669
https://www.strava.com/segments/4314914

VARKLASSIKER NR 3
NORDSCHLEIFE | VATTLEFJALL - SENIORKLASS - 110 KM
VATTLEFJALL T/R UNGDOMSKLASS - 65 KM

Start/mal: Tempobutiken vid Delsjévagen
Langd: 104 Km

Hojdmeter: 1308 m

Underlag: Asfalt & Grus

Lamplig cykel: Gravel, CX eller MTB.
OBS: Racer rekommenderas ej.

Om strackan: Gruspartier i Vattlefjall, hard avslutning i
Savedalen. Om grinden stangd pa Ragardsvagen gar det att
cykla forbi vid sidan om grinden.

Om segmenten:

=  Forsta segmentet ar Alpe D'Hurt, en kort brant backe inna vi ger oss
upp mot Vattlefjall.

=  Nagra Km vila efter 1:a segmentet bérjar dagens langsta segment,
grusvag och forst uppfor sen boljande terrang.

= 3:esegmentet ar aven det ett langt segment i béljande terrang,
grusunderlaget kommer suga energi.

= Segment 4-6 ar stenfuffa, speciellt efter nara 100 Km avverkade,
vara egna Oude Kwarmont och Paterberg.

Langd: 65 Km

Hojdmeter: 727 m

Underlag: Asfalt

Lamplig cykel: Gravel, CX & MTB (Racer)

Om strackan: Avkortad version av seniorvarianten.
Vander efter genomfort grussegment och cyklar
tillbaka ut fran Vattlefjall.

Om grinden stangd pa Ragardsvagen gar det att cykla
forbi vid sidan om grinden.

Nastan lika tuff avslutning i Savedalen, en backe
mindre dock.

Om segmenten:

= Segmenten ar de samma som seniorernas segment 1, 2,
4&5.

2021-04-03



VARKLASSIKER NR 4 (PARIX - ROUBAIX)
LYGNERN T/R- SENIORKLASS - 114 KM
JONSERED - ALVSAKERSVAGEN T/R - 77 KM

2021-04-03



OBS: Racer passar INTE pa denna rutt!

LYGNERN T/R
114 KM
1710 M STIGNING
2021-04-11

Original: Paris-Roubaix
Hell of the North.

259 Km med 20% av strackan pa
Pavé.

Avslutas pa Velodromen.

Var lokala "Paris — Roubaix” kors pa
en del skakiga grusvagar och tva
stigpassager dar det t.o.m kan bli
aktuellt att ga.

OBS: Racer passar INTE pa denna rutt!

[ #Pin | < share | [ / it 23 Fullscreen / © Settings | | RWGPS

Varklassiker nr 4 Jonsered
-Lygnern T/R 114 Km
By

o 1141m + 1474m 798%
©00:00® —1475m N -97%

Export TCX File | :

9 Jonsere: d, Vastra
Gotalands lan

® Public (3 views)

# Created Mar 8, 2021 & Updated Apr 4, 2021

Photos

Drag photos onto this page or click here to add
photos to this route.

Cuesheet

This route does not have a cuesheet. Look for the
B iconin listings to find routes with cuesheets.

Climbs
© OpenStrestMap contributors
1.9km 113m 6.2% B Grade 1141 kiometers: +1.474m/-1475m

1.9km 82m 4.0%
1.2km 55m 4.1%

Show All Climbs

Descents

1.2km 51m -5.1%

Strava rutt: https://www.strava.com/routes/2803936809305197300
GPX for rutten:

Segment pa rutten:

Bjorred - Eskilsby: 6 Km 0,6%: https://www.strava.com/segments/6212261

Gardaliden 48 climb, 1,5 Km & 5,7%: https://www.strava.com/segments/2616309

Graveleurs ldylliska, 4,5 Km & 0% men 72 m stigning: hitps://www.strava.com/segments/15572174
Dagsnasvagen climb, 2,8 Km 3,1%: https://www.strava.com/segments/17539100

Dagsnas climb #2, 1,1 Km & 5%: https://www.strava.com/segments/6854084

Jagmastarvagen till Ubbhult, 7,3 Km & 79m stigning: hitps://www.strava.com/segments/21375496
Benareby climb, 850 m & 5,5%: https://www.strava.com/segments/1024671



https://www.strava.com/routes/2803936809305197300
https://www.strava.com/segments/6212261
https://www.strava.com/segments/2616309
https://www.strava.com/segments/15572174
https://www.strava.com/segments/17539100
https://www.strava.com/segments/6854084
https://www.strava.com/segments/21375496
https://www.strava.com/segments/1024671

JONSERED - (o] (o] (o] e ) [
oo o % . ; 4
ALVSAKERSV. W el YL

By

o/ 77.3km + 929 m 798%

©00:00® —929m N -9.7 %
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7t |
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1037 M STIGNING :

Gtalands lan 4

/ Created Apr4,2021 ¢ Updated Apr 4, 2021

2021-04-11 \

Drag photos onto this page or click here to add

0 o

photos to this route. \
.. . . Cuesheet )/
Ori gina |: Paris-Roubaix st does e hve st Lok o ,
iconin listings to find routes with cuesheets. /
\ ] +
Hell of the North. Climbs | -
I © OpenSrestMap contributors
1.9km 113m 6.2% BB crade 773kilometers:+929m/-929m
.o o
259 Km med 20% av strackan pa
1.2km 55m 41%
Pave.
Avslutas pa Velodromen. Descents
1.2km 51m -5.1%

Strava rutt: https://www.strava.com/routes/2813534098348724922
GPX for rutten:

Var lokala "Paris — Roubaix” kors pa
en del skakiga grusvagar och tva
stigpassager dar det t.o.m kan bli
aktuellt att ga.

Segment pa rutten:

Bjorred - Eskilsby: 6 Km 0,6%: https://www.Strava.com/segments/6212261

OBS: Racer passar INTE pa denna rutt! Gardaliden 48 climb, 1,5 Km & 5,7%: https://www.strava.com/segments/2616309
Benareby climb, 850 m & 5,5%: https://www.strava.com/segments/1024671



https://www.strava.com/routes/2813534098348724922
https://www.strava.com/segments/6212261
https://www.strava.com/segments/2616309
https://www.strava.com/segments/1024671

VARKLASSIKER NR 4 (PARIX - ROUBAIX)
JONSERED - LYGNERN T/R - SENIORKLASS - 114 KM
JONSERED - ALVSAKERSVAGEN T/R UNGDOMSKLASS - 77 KM

" Start/mal: Kantvind i Jonsered
Start/mal: Kantvind i Jonsered

Langd: 104 Km

" Langd: 77 Km

u Hojdmeter: 1037 m

Hojdmeter: 1710 m =  Underlag: Asfalt & Grus

e qe- AStalt S aneg = Lamplig cykel: Gravel, CX & MTB

Lamplig cykel: Gravel, CX eller MTB. OBS: Racer rekommenderas é].
OBS: Racer reckommenderas ej.

. Om strackan: Avkortad version av seniorvarianten. Gruspartier ifran att vi

Om strackan: Gruspartier ifran att vi viker av stora vagen efter Hallesaker och viker av stora vagen efter Hallesaker och gar pa segment nr 2 som ar pa

gar pa segment nr 2 som &r pa grus. Darefter blandat asfalt o grus pa grus. [_)areft(?r blandat asfalt o grus pa segmenten. Fran Benarby climb ar det
segmenten. Fran Benarby climb &r det asfalt in i mal. asfaltin i mal.

Notera att vi har 2 stigpassager pa ca 2-300 m var. Den forsta bérjar ca 100 m = Notera att vi har en stigpassage pa ca 2-300 m .Den boérjar ca 100 m innan
innan vags ande efter 2:a segmentet. Led cykel om ni vill, ingen tidtagning har. vags ande efter 2:a segmentet. Led cykel om ni vill, ingen tidtagning har. ©
©

2:a stigpassagen ar mellan 2 gruspartier utmed Lygnern, detta ar cykelbart om

an stokig.

m segmenten:
Om segmenten: =~ Om segmente

= Forsta segmentet ar ett boljande parti fran Bjorrod mot Eskilsby. Gott o varma upp benen > ForSiEmENTEnciaiURarelllaaiart fran Bjorrod mot, ESlilmemG TN

lnfor tie Stigande.griissegmentan som kommer sénare upp benen infér de sugande grussegmenten som kommer senare

. Nagra Km vila efter 1:a segmentet sen kommer en ganska hard akbacke pa grus. z g’igsra Km vila efter 1:a segmentet sen kommer en ganska hard akbacke pa

L] 3:e & 4:e segmenten ligger tatt pa varandra och ar bada uppfor. ] - . . > e "
u Sista segmentet ar Benrby climb, ett klassiskt segment for grupptraningar pa

. 5:e segmentet ar ett "trogt” grussegment som efter regn dranerar en pa energi! landsvag.

. Sista segmentet ar Benrby climb, ett klassiskt segment for grupptraningar pa landsvag.
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VARKLASSIKER NR 5 (AMSTEL GOLD RACE)
HEDARED GOLD RACE- SENIORKLASS - 158 KM
GOTEBORG GOLD RACE - 68 KM

2021-04-03



Hedared Gold race 2

HEDARED GOLD RACE
158 KM
1802 M | STIGNING e s
(AMSTEL GOLD RACE) W

Drag photos onto this page or click here to add
photos to this route.

2021-04-18 —

This route does not have a cuesheet. Look for the
B iconin listings to find routes with cuesheets.

@ 157.9km + 1,642m 7 126%
©00:00® — 1644m N-132%

Segments

Original: Amstel Gold race

GoteborgsvagenHindés
09km 13m 1.4%

Teststracka Landvettersjon

Smala & kniXiga Végar, 35 backar ;“dH LLLLLLLL genm 0%
pa totalt 4000 hojdmeter.

2.5km 25m 0.7%

Climbs

1.9km 85m 5.1%

1:a backen redan efter 10 Km och

© OpenStreetMap contributors

Stravazjtt: https://www.strava.com/routes/2803732800541012386
Alt. Till Strava, GPX rutt:

avslutar med Geulhemmerberg — 1
kilometer o 5% o sen Bemelerberg

som ar 900 m lang med 4,5% Segment pa rutten:

lutning. Harryda TT 8,75 Km & 0,3%: https://www.strava.com/segments/27535998
TollsjoStigningen 1,8 Km & 3,3%: https://www.strava.com/segments/15178949

Hedared Climb 1,3 Km & 3,3%: https://www.strava.com/segments/6591654
Sandhult-Backabo bygg 4,8 Km & -1,1%: https://www.strava.com/segments/14765294
Svarvhult Skylt till grusvag 1,4 Km & 6,6%: https://www.strava.com/segments/15358397
Fjallaserpan, 600 m & 12,3%: https://www.strava.com/segments/4191090

East Ingsjon, 3,5 Km & -0,2 Km: https://www.strava.com/segments/8056342

Benareby climb, 850 m & 5,5%: https://www.strava.com/segments/1024671



https://www.strava.com/routes/2803732800541012386
https://www.strava.com/segments/27535998
https://www.strava.com/segments/15178949
https://www.strava.com/segments/6591654
https://www.strava.com/segments/14765294
https://www.strava.com/segments/15358397
https://www.strava.com/segments/4191090
https://www.strava.com/segments/8056342
https://www.strava.com/segments/1024671

Goteborgs Gold race

GOTEBORGS GOLD RACE
68 KM e
782 M | STIGNING |

(AMSTEL GOLD RACE)

Photos

2021-04-18 g
Original: Amstel Gold race . S ”
Smala & knixiga végar, 35 backar oo [ e RS
pa totalt 4000 héjdmeter. oeseens
1:a backen redan efter 10 Km och - o M E

Strava rutt: hitps:// Www.vstrava.com/ routes/2812072721632871304
Alt. Till Strava, GPX rutt:

avslutar med Geulhemmerberg — 1
kilometer o 5% o sen Bemelerberg
som ar 900 m lang med 4,5% Segment pa rutten:

lutning. Harryda TT 8,75 Km & 0,3%: https://www.strava.com/segments/27535998
Berthultsbacken, 580m & 7%: https://www.strava.com/segments/3562664
Benareby climb, 850 m & 5,5%: https://www.strava.com/segments/1024671



https://www.strava.com/routes/2812072721632871304
https://www.strava.com/segments/27535998
https://www.strava.com/segments/3562664
https://www.strava.com/segments/1024671

VARKLASSIKER NR 5 (AMSTEL GOLD RACE)
HEDARED GOLD RACE- SENIORKLASS - 158 KM
GOTEBORG GOLD RACE - UNGDOMSKLASS - 68 KM

Start/mal: Sportslab Fysiken pa Gibraltargatan
Langd: 158 Km

Hojdmeter: 1802 m

Underlag: Asfalt

Lamplig cykel: Racer

Om strackan: | huvudsak langre segment som dock bryts av med
tva riktiga "mordarbackar” nar éver halva rundan gjorts.
Om segmenten:

u Forsta segmentet ar ett bdljande parti som ofta anvands vid tempo o
lagtempotraning fran Landvetter mot Hindas.

u Segment 2-4 ar lite blandade i langd o lutning innan det blir riktigt brant
pa de tva kommande segmenten.

u Segment 5: Brantast i inledningen med 6ver 14%, ananrs ganska jamn
lutning grenom serpentinerna som leder en upp mot finalen.

u Segment 6: Mindre an halva langden av segment 5, men nara pa lika
manga hojdmeter... Over 25% som varst och klarar man ga pa stora
klingan har, da ar man stark...

n Segment 7: Annu ett béljande parti utmed sjéarna.

= Sista segmentet ar en aterupprepning av tidigare rundas
avslutningssegment, Benarby climb.

Start/mal: Sportslab Fysiken pa Gibraltargatan
Langd: 68 Km

Hojdmeter: 782 m

Underlag: Asfalt

Lamplig cykel: Racer

Om strackan: Avkortad version av seniorvarianten. Om
strackan: | huvudsak langre segment som dock bryts av med
Berthultsbacken som ofta lurar cyklisten att ga for hart
inledningsvis.

Om segmenten:

=  Forsta segmentet ar ett boéljande parti som ofta anvands vid
tempo o lagtempotraning fran Landvetter mot Hindas.

= Efter sangfabriken far cyklisterna en rolig stracka fram till
Berthultsbacken som med sin 6ppna terrang och spikraka backe,
ofta lurar cyklisten att ga for hart i inledningen.

= Sista segmentet ar en aterupprepning av tidigare rundas
avslutningssegment, Benarby climb.
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VARKLASSIKER NR 6
GBG - VEDDIGE - GBG - SENIORKLASS - 143 KM
GBG - FJARAS - GBG - UNGDOMSKLASS - 74 KM

2021-04-03
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# Pin | <, Share | 7 Edit More v I .| © Settings RWGPS
Varklassiker nr 6 145 Km
GBG - VEDDIGE - GBG | oo
— -
By
143 KM o 1452km +999m 2 11.2%
© 00:00® — 999 m N -7.6 %
1069 M | STIGNING
AN \
LI EG E BASTOG N E Ll EG E 9 Gbg Vastra Gotalands  ® Public (0 views)
7/ Created Mar 18, 2021 & Updated Mar 18, 2021
2021-04-25
Drag photos onto this page or click here to add
photos to this route.
Cuesheet
M M . °« Th tte d r » Look for th
Original: Liege - Bastogne - B ok s v Soapecs
. 7/
© OpenStreetMap contributors
Llege Climbs B8 cade 1452kiometers-+999m/-999 m
24km 89m 3.6% =
o
259,5 Km med nagra av de
Descents

tuffaste klattringarna i
Ardennerna. La Redoute

Strava rutt: https://www.strava.com/routes/2801015786598283974
Alt. Till Strava, GPX rutt:

Segment pa rutten:

Kyrkbacken - branten, 300m & 8,6%: https://www.strava.com/segments/12874717
Gallingebacken, 5 Km & : https://www.strava.com/segments/2129409

Veddigevagen Soder, 3,2 Km & 0,4%: https://www.strava.com/segments/21411484

Col de Hanhals, : https://www.strava.com/segments/4929493

KCK TT Beijer-Lindome, 7,1 Km & 0%: https://www.strava.com/segments/1/362521
(Bemelersberg) Liden och Lyckan, 410 m & 12,2%: https://www.strava.com/segments/11815424



https://www.strava.com/routes/2801015786598283974
https://www.strava.com/segments/12874717
https://www.strava.com/segments/2129409
https://www.strava.com/segments/21411484
https://www.strava.com/segments/4929493
https://www.strava.com/segments/17362521
https://www.strava.com/segments/11815424

# Pin < Share 7 Edit I More v |

Varklassiker nr 6 74 Km

GBG - FJARAS - GBG
74 KM TR
507 M | STIGNING
(LIEGE - BASTOGNE - LIEGE) |
2021-04-25

photos to this route.

Cuesheet

This route does not have a cuesheet. Look for the
B icon in listings to find routes with cuesheets

Original: Liége - Bastogne -
L|ége Climbs

2.4km 89m 3.6%

259,5 Km med nagra av de Descents
tuffaste klattringarna i
Ardennerna. La Redoute

Strava rutt: https://www.strava.com/routes/2812086385959707410
Alt. Till Strava, GPX rutt:

Segment pa rutten:

Kyrkbacken - branten, 300m & 8,6%: https://www.strava.com/segments/12874717

Myravagen, 5 Km & -0,4%: https://www.strava.com/segments/3808039

KCK TT Beijer-Lindome, 7,1 Km & 0%: https://www.strava.com/segments/17362521
(Bemelersberg) Liden och Lyckan, 410 m & 12,2%: hitps://www.strava.com/segments/ 11815424



https://www.strava.com/routes/2812086385959707410
https://www.strava.com/segments/12874717
https://www.strava.com/segments/3808039
https://www.strava.com/segments/17362521
https://www.strava.com/segments/11815424

VARKLASSIKER NR 6 (LIEGE - BASTOGNE - LIEGE)
GBG - VEDDIGE - GBG - SENIORKLASS - 143 KM
GBG - FJARAS - GBG - UNGDOMSKLASS - 68 KM

Start/mal: Sportspecbutiken Méindalsvagen 77
Langd: 143 Km

Hojdmeter: 1069 m

Underlag: Asfalt

Lamplig cykel: Racer

Om strackan: | huvudsak langre o flacka segment, dock med en tuff
backe som inledning och en mérdande avslutning i MéIndals Kraka.

Om segmenten:

n Forsta segmentet ar Kyrkbacken i Fjaras, kort o brant dar det galler att ha
fart med sig in i backen.

o Segment 2&3 ar aksegment dar cyklister i grupp har en rejal fordel.

u Segment 5: Backsegment nar energin borjar dala, cyklist som har bra med
spratt kvar i benen kan plocka sekunder har.

. Segment 6: Klassisk lagtempostracka mot Lindome.

" Segment 7: Ett av de hardaste segmenten vi har under varklassikerna,
kommer efter i princip hela strackan och alla 6vriga segment i benen.
Segmentet stoltserar dessutom med en maxlutning pa éver 27%...
Forsiktighet i korsningen nar ni gar fran Liden 6ver i Lyckan!!!

Start/mal: Sportspecbutiken Mélndalsvagen 77
Langd: 74 Km

Hojdmeter: 507 m

Underlag: Asfalt

Lamplig cykel: Racer

Om strackan: | huvudsak langre o flacka segment, dock med en tuff
backe som inledning och en mérdande avslutning i MoIndals Kraka.

Om segmenten:

u Forsta segmentet ar Kyrkbacken i Fjaras, kort o brant dar det galler att
ha fart med sig in i backen.

u Segment 2 ar ett 5 Km langt tempoosegment med ett par tvara kurvor
pa en latt trafikerad vag.

u Segment 3: Klassisk lagtempostracka mot Lindome.

u Segment 7: Ett av de hardaste segmenten vi har under varklassikerna,
kommer efter i princip hela strackan och alla 6vriga segment i benen.
Segmentet stoltserar dessutom med en maxlutning pa éver 27%...
Forsiktighet i korsningen nar ni gar fran Liden over i Lyckan!!!
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