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Ordforanden har ordet

Jag har under aret tagit 6ver ordféranderollen fran Emma efter en rockad i styrelsen.
2020 var de utvecklande utmaningarnas ar. Coronapandemin slog mot oss alla pa
olika satt. Som férening sa paverkades vi pa flera satt.Kinnekullelagret fick stallas in,
medan den populara MTB-skolan kunde genomfdras tack vare nagot lattare
restriktioner under sommaren.

MTB-SM som skulle ha arrangerats i augusti fick skjutas upp och anpassas. Nar det
val kunde genomféras i september var det med stora anpassningar till radande
restriktioner, vilket framfor allt blev tydligt genom att publik inte kunde vara pa plats.
Flexibilitet och tanka i nya banor var nagot vi fick vanja oss vid. Men tack vare stort
engagemang fran vara medlemmar och otaliga mangder energi och arbetstimmar sa
blev det i slutdndan stor succé trots allt, med lovord bade fran de tavlande och fran
publik hemma framfér skarmarna. Dessutom lyckades flera av vara egna akare
knipa topplaceringar.

Under héstens hardare restriktioner utmanades vi genom att vi fick férséka anpassa
traningarna sa att de trots allt kunde genomféras, da det nu kdndes annu viktigare
an vanligt att faktiskt ha en aktivitet som var mdjlig fér bade barn, ungdomar och
vuxna att utéva. Genom att anpassa grupp storlekarna och sprida ut vara
samlingsplatser sa kunde vi fortsatt genomfora vara torsdags- och Iérdagstraningar
pa ett sakert satt.

En mycket positiv utmaning som kanske delvis kan kopplas till pandemin var att
intresset for mountainbikecykling 6kade. Det var mycket tydligt nar det tillslut blev
fullt i vara ungdomsgrupper och vi fick pabdrja en kdlista. Nu aterstar utmaningen att
forsoka ta hand om sa manga som mgjligt av de intresserade och samtidigt bibehalla
den kvalitet som vi har som férening.

Henrik Ottosson
Ordforande CK Master



CK Master 2020

Styrelse och funktionarer

Ordforande Emma Belforth, ersattes av Henrik Ottosson
Vice ordforande Anders Ekh

Sekreterare Erik Karlsson Landén

Kassor Carolin Forslind

Styrelseledamot Bjorn Calavin, Lars Lissola, Alexander Scott

Revisorer och valberedning
Revisorer Mikael Forsby och Per Wallentin
Valberedning Markus Lindén (sammankallande), Merve Muller, Pierre Stjernman

Funktionarer

IT-ansvarig Carolin Forslind
Tavlingsansvarig Viktor Recina
Seniortranare LVG Bjorn Calavin
Seniortranare MTB Pierre Stjernman
Ungdomstranare, ansvarig: Charles Wallin
Klader Erik Waldner & Anders Ekh

Bidrag Alexander Scott

GCF styrelse Markus Lindén
Materialansvarig Klubbcyklar Markus Lindén

Styrelsemoten
Styrelsen har haft 8 protokollférda moéten



MTB Traning

Under senaste aret har intresset for cykling, ffa MTB pa barn och ungdomssidan
fortsatt att 6ka. Sa till den grad att vi i CK Master fatt stoppa vart intag av cyklister,
detta for att kunna bedriva traningarna sakert och rattvist. Under aret har vi upprattat
en kolista

Vi har fortsatt trana i de "fargbaserade” gruppindelningarna och flest cyklister har vi
sett i gron och bla. (6- ca 10 ar)
Vi har ocksa fatt in manga nya engagerade barn/ungdomstranare

Nytt fér i ar har varit att vi fortsatt att trana med de aldre grupperna hela vintern. Pa
mandagar har vi kort styrka, férst inomhus, sedan utomhus i linje med radande
rekommendationer. Pa torsdagar och Iérdagar har vi kort utefys/I6pning eller cykling.

!.

Bild fran helgtraning tidigt pa sasongen dar manga ungdomar ar taggade pa att
komma ut och cykla.



Ungdomssatsningen

Under 2020 har vi fortsatt bygga pa den ungdomssatsning vi startade upp ifjol Gruppen har
vuxit fran 8 till 15 ungdomar och alla har fatt individuell stéttning i sin tréning utover de
gemensamma traningarna. Gemensamma aktiviteter sdsom forelasningar, laget etc har
tyvarr fatt pausas pga covid 19 men vi har férsokt tanka kreativt och uppratthalla traningarna
sa gott det varit mojligt. Ex har vi under en period kér gemensamma pass pa den digitala
plattformen zwift.

Mountainbikeskolan

Den mycket uppskattade sommarskolan genomférdes veckan efter midsommar for tredje
aret i rad. Totalt deltog 40 barn/ungdomar och 10 féraldrar plus ledare.

Syftet med veckan ar att erbjuda klubbens medlemmar en mgjlighet till
sommarlovsaktivitet men ocksa tid for att bygga den sa viktiga kamratskapen.
Varje dag genomfordes aktiviteter fran kl.9 till kl.16. Och detta aret genomférdes
Overnattnings-lagret pa Isaberg Resort pa ett corona anpassat satt. En av lagrets
stora hdjdpunkter var da klubben abonnerade stolsliften en hel férmiddag vilket gav
mojlighet till otaligt manga nedférsakningar i parken.
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De aldre ungdomarna genomfdérde precis som forra aret en egen dvernattning i
bdrjan av veckan med fokus pa egen traning och mdjlighet till planering av det arbete
som vantade som ungdomsledare under veckan. En insats som de genomférde med
bravur och som finansierade deras egna vistelse i Isaberg med stdd av bidrag fran
Goteborgs kommun. Avslutningen pa veckan blev da vi genomférde backtavlingen i
en oférgldmlig hdgsommarvarme. Tavlingen gick ut pa att doppa sig i s& manga
sjoar och vattendrag som mgjligt med hjalp av MTB cykling. Aldrig tidigare har vi sett
sa manga barn kdmpa sig sa svettiga for att sedan kasta sig handlost i vattendrag
och tjarn i full klubb-mundering. Vinnarna blev dverraskande den yngsta gruppen
som lyckades navigera sig pa basta satt i Skatasterrangen for att bocka av flest dopp
under ledning av klubbens mycket uppskattade Enduro-tranare Fredrik Haga, tillika
medarrangor till MTB-skolans sommarvecka. En av manga foraldrar som bidrar med
sin tid och passion for barnens majlighet till en meningsfull fritid.

Enduro

Klubben har ocksa under denna sasong startat upp Endurotraning vilket har gett en
nytandning till manga av vara akare, gruppen har blivit mkt popular och manga vill
vara med pa traningarna. Erik Kristiansson lyckades aven plocka med sig en
bronsmedalj fran Enduro SM. Stort grattis!




Mountainbike SM

Klubben arrangerade Mountainbike SM med stor framgang. Bade genom de
individuella prestationerna i sjalva tavlingen och som arrangor. Detta trots
utmaningarna vi hade under den pagaende pandemin. Nar det gallde uppdraget som
arrangor kunde detta ske tack vare en stor arbetsinsats fran manga av klubbens
medlemmar och en kompetent och engagerad arrangorsgrupp.

Arbetet med SM-banan kunde genomféras med en stor arbetsinsats fran den
utnamnda bangruppen under ledning av Mats Abrahamsson med bidrag fran
sponsorer. Den nya banstrackning lyfte hela upplevelsen och utmaningen for de
tavlande. Men den planerade SM veckan med olika gren-tavlingar med publik
uteblev och tavlingarna genomférdes istallet i mindre skala pa tva dagar utan publik
pa plats. Darfor blev live-streamingen med vara enastaende kommentatorer enormt
uppskattat tillsammans med en superproffsig bild och video bevakning.

Press och bevakning:

Livestreamingen exponeras i 6ver 30.000 visningar. Inlaggen pa SM sajten hade
under SM veckan strax 6éver 10.000 unika visningar och Facebook sidans reach
vaxte med 41.400 delningar under hela SM 2020.

| pressen fick tavlingen stort genomslag bade lokalt och regionalt. For att namna
nagra nyhetsmedier;

SVT 4 minuter i TV-Sporten

P4 direktsénd reportage med klubbens Sara Oberg.

Mix- Megapol direktsénd intervju med Emil Lindgren

SVD nyhetsartikel

GP nyhetsartikel

TT genererade notiser i lokalpress éver hela landet DN- Dagens Nyheter publicerade
hela TT-artikeln med bilder.

Bicycling - 3 sidors reportage innan och 1 sida efter tavlingarna.

Allt om MTB — férsta sida och uppslag

Vi 6vertraffade vart mal pa 40.000 i SOME reach med rage. Trots Corona och
utebliven publik. Och tack vare SVTs TV-inslag pa basta sandningstid kunde
klubbens SM arrangemang na ytterligare 1M TV-tittare.

Darmed kunde vi infria vara 16ften om exponering till vara sponsorer. Och det sag ju
snyggt ut.






LVG-traning

Aret inleddes under vintern med en traff pa restaurang Manana for att diskutera
upplagg infor den kommande sasongen Klubben hade fatt en tillstrémning av
cyklister och nar GCC lade ner sin elitverksamhet sa gick ett flertal av dessa over till
klubben vilket resulterar i det storsta antal cyklister med elitlicens pa manga ar.
Under hosten hade Tobias Belforth initierat Zwift race i Specialized Concept Stores
pain cave och under januari manad etablerades de sk Master Endurance rides pa
helgerna. Distansrundor med blandning av grus o asfalt som kom att bli riktigt
populara pass. Till och med en fika hann vi med ibland...

Nu blev resten av sasongen inte riktigt vad vi tankt pa grund av Covid-19 och
begransningarna som forbundet satt utifran FHM'’s riktlinjer s& genomférdes endast
en enda av vid det har laget klassiska Mastertisdagar sasongen 2020. Men som
alternativ till installda traningar och tavlingar anordnas den sk. CK Master KOM/QOM
Challenge pa varen 5 veckor med 5 olika backar. Reglerna var enkla, en backe per
vecka, obegransat antal forsok under veckan, snabbaste forséket raknas och i
totalen raknades de 4 basta resultaten. En klass for damer o en for herrar.

Pa damsidan visade sig Emma Belforth sig obeveklig o satte den ena QOM efter den
andra, Emma tog storslam o vann varje deltavling!

Pa Herrsidan var det lite jdmnare och segrade gjorde Mattias Lundqvist fran
Aktivitus, men hade CK Masters Olof Astrom kort alla eller i alla fall 4 deltavlingar sa
hade nog Mattias fatt sig en rejal fight om segern.

Under sommaren sa genomfordes ett begransat SM pa Landsvag.

Forst ut av SM tavlingarna var SM i Tempolopp i juli manad i Lekeryd (Jonkoping).
Samuel Ljungqvist stallde upp i Juniorklassen men i dvrigt var det ratt sparsamt med
CK Master cyklister i denna tavling.

Darefter korde Master klasserna och Kortbane-SM pa Arlanda Testtrack. | klass H35
hade CK Master en riktigt bra uppstallning av cyklister och Peder Bodén och Daniel
Svensson gjorde processen kort med 6évriga da de gick loss som duo och héll anda
in i mal, med Peder som svensk mastare och Daniel som solklar tvaa.

"Stora” landsvags SM fick detta Covid ar laggas pa avgransat omrade — Tierp Arena,
som i normala fall anvands till motorsport bland annat. Fredrik Johansson
genomforde loppet i ett inte helt idealiskt vader. Hatten av fér genomférandet.

Efter semester och fortsatta restriktioner for klubbens traningar togs ett nytt initiativ
med CK Master Team Time Trial Challenge. Liknande upplagg som varens
KOM/QOM challenge men istallet for individuella lopp i backar blev det 3-4
mannalag over 4 olika segment under 4 veckor. Kortaste segmentet forst for att
stegvis Oka distansen och den avslutande etappen gick runt Lygnern och var riktigt
tuff.



Bade varens och sensommarens challenge visade sig uppskattade och kommer
med sakerhet komma igen i en eller annan form framdover.

Utomhussasongen avslutades med ett klubbmasterskap i Tempo (pa linjecykel) med
start o mal i Olofstorp och vandpunkt i Grabo. Har visade sig Magnus Bergquist vara
starkas och tog hem segern i Herrklassen och bland damerna vann Malin Nyberg.

Nu ar vi manga som hoppas pa ett mer normalt cykelar 2021, fram till dess faran
blases éver med avseende pa Covid-19 sa harvar vi pa med intervaller, Zwift osv sa
hoppas vi kanske mer an nagonsin att vi far en fin cykelsommar i ar med manga
framskjutna resultat, upplevelser, traningar och gemenskap.

Klubbmasterskap i tempo i slutet av sasongen



Zwift VM

SCF tog ut 6 akare till Zwift VM och CK-master var representerade pa bade dam och
herrsidan. Emma Belforth och Olof Astrom. Emma kdrde otroligt starkt och slutade
pa en 8:e plats. Olof gjorde en fin prestation och placerade sig i den 6vre halvan
med manga stora namn bakom sig i faltet.

Ovriga aktiviteter

Klubben har under aret gjort stora férandringar pa Mountainbike banan till SM. Bland
annat har banan dragits om, férbattrats och nya hinder har tillkommit. Detta med
hjalp av den utndmnda bangruppen,manga ideella arbetstimmar av
klubbmedelmmarna, sponsring och bidrag. Ett stort tack till alla!



Klubbens resultat pa Svenska masterskap

LVG

MTB

P15-16 Lagtempo (2:a plats)
Max Dahlstrom

Hampus Kjellberg
Rasmus Lindén

Tempo H55
Walter Gabrijelcic (6:a)

Tempo Herrar juniorer
Samuel Ljungqvist (26:a)

Tempo Pojkar 15-16
Hampus Kjellberg (4:a)
Max Dahlstrém (18:e)
Rasmus Lindén (20:e)

Damer kortdistans SM
Elin Delin (11:e)

Herrar kortdistans SM
Johan Svensson (49:a)

Linje P15-16
Rasmus LIndén (9:a)
Hampus Kjellberg (10:a)

Linje herrar 35
Peder Bodén (1:a)
Daniel Svensson (2:a)

Linje herrar senior
Fredrik Johansson (27:a)

Damer junior
Felicia Andersson (4:a)

Damer senior
Emma Belforth (2:a)

Sara Oberg (6:a)
Merve Miller Odby (8:a)

Herrar senior
Jona Berntsson (28:a)

Pojkar 15
\77

Hampus Kjellberg (3:a) (@)

Rasmus Lindén (10:a)
Gustav Thorin (24:a)

Damer 30
Sanna Larsen (4:a)
Carolin Forslind (5:a)

Damer 40
Johanna Malmgqyvist (6:a)

Flickor 13-14
Uma Kruse Een (4:a)
Elma Rudklint (14:e)

Flickor 15-16
Tove Dandenell (2:a)
Agnes Abrahamsson (3:a)

Pojkar 14
Joel Mellby (18:e)
Lucas Marts (22:a)

Herrar 30
Daniel Svensson (3:a) \\@l/
Alexander Markstrom (23:a)

Herrar 40
Tobias Belforth (18:e)

Herrar 50
Mattias Rudklint (1:a)




Cykelcross

Enduro

Herrar Senior
Erik Karlsson Landén (4:a)

Flickor 15-16
Agnes Abrahamsson (3:a)

Herrar 30
Pierre Stjernman (1:a)

Herrar 50
Par Gustavsson (10:a)

P10-12

Viggo Rudklint (5:a)
Leo Kjellberg (10:a)
Hugo Kjellberg (14:€e)

P15-16

Hampus Kjellberg (6:a)

Max Dahlstrém (14:e)
Rasmus Lindén (16:e)

Mikael Chao Pettersson (18:e)

Damer 30
\7/4

Anneli Persson (1:a) @)
Malin Nyberg (4:a)

Damer Junior
Felicia Andersson (1:a)

u21
Anton Engman (17:e)
Felix Dahlstrém (20:e)

Pojkar 15-16
Alexander Jirvén (18:e)
Jonathan Ostling (22:a)

Pojkar 13-14

Erik Kristiansson (3:a)
Olle Eriksson (11:a)

Master Herrar
Fredrik Haga (19:e)




Ovriga resultat 2020

Zwift VM

Damer
Emma Belforth (8:a)

Herrar
Olof Astrém (27:a)

Sponsring och bidrag

Klubben har under aret 2020 sokt och fatt beviljat statlig LOK-stdd och aktivitetsstod
fran kommunen fér traningarna som har genomférts under aret. Mountainbikeskolan
har ocksa gett ett bidrag fran Goteborgs Stad fran Sommarmiljonen.

Klubben har sokt bidrag av RF-SISU for utbyggnaden av Mountainbike Banan till
SM. Investeringsbidrag av Goéteborgs Stad kommer och sdkas ar 2021 for underhall
och utbyggnad av banan for att kunna genomféra UCI CAT1 tavlingar.

Under 2020 har klubbens sponsorer varit oforandrat da dessa avtal I16per ut
sasongen 2021. Nagra av sponsorerna har varit del av MTB SM dar bla. SERNEKE
gick inte som huvudsponsor vilket hjalp MTB SM finansiellt.

Vid arsskiftet 2021/22 gar manga av vara sponsoravtal ut och under sasongen 2021
kommer vi omférhandla nuvarande sponsoravtal samt soka mera sponsorer till
klubben. Detta for en period pa 3 ar mellan sasongerna 2022-2024.



Kurser / Utbildningar

"l september hade vi forelasning med Andreas som ar ansvarig for utbildningar inom
akut omhandertagande i sverige. Han gick igenom grunderna och gav bra tips hur vi
som cyklister kan agera om olyckan ar framme i skogen”

Ekonomi

CK Master har for det gangna rakenskapsaret redovisat en vinst pa 66 000 kr.

De storsta intaktskallorna utan direkt motprestation har varit

Medlemsavgifter, Sponsring och Bidrag. SM stod for 285 000 kr i sponsring och 90
000 kr i bidrag. Totalt gjorde SM ett positivt resultat pa 110 000 kr.

Trots Covid-19 har intadkterna varit ungefar som forvantat. De intakter som minskat
med anledning av pandemin ar framforallt Kiosk- och serveringsintakterna.

Tyvarr har vi tappat intakterna fran Totalalliansens Lotteriférening i samband med
deras omorganisation.

Dessutom finns en kostnad pa 36 000 kr som avser arrenden 2018-2019 som
Goteborgs Stad fakturerade forst varen 2020.

Styrelsens slutord

Styrelsen vill tacka alla medlemmar, tranare och sponsorer som trots
omstandigheterna varit otroligt kreativa och lyckats genomféra sakra traningar och
tavlingar under 2020. Vi hoppas pa ett 2021 med mindre restriktioner och mer cykel!



